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Аннотации к рабочим программам по предметам учебного плана для обучающихся поадаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 5 классна 2023/2024 учебный год

Предмет Аннотация к рабочей программе

Русский язык

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе адаптированной основнойобщеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее АООПУО (вариант 1), адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, сучетом реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является обязательнойчастью учебного плана.Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 5 классе рассчитана на 136 часов (34 учебные недели) исоставляет 4 часа в неделю.Цель обучения – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной деятельности.Задачи обучения:
расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;
ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний иумений;
использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических (коммуникативно-речевых задач);Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 5 классе определяет следующие задачи:
развитие фонематического слуха и правильного произношения;
овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрастукоммуникативных задач;
определение и решение орфографических задач с опорой на правило учебника;
совершенствование знаний о составе слова, умение разбирать слова по составу с использованием опорных схем,образование однокоренных слов с новым значением с использованием приставок и суффиксов;
определение и дифференциация частей речи по существенным признакам. Определение некоторых грамматическихпризнаков у изученных частей речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол) по опорной схеме, вопросам учителя;



развитие умения составлять простых предложений с опорой на картинный материал, схему;
формирование умения писать небольшие тексты под диктовку (40 – 50 слов) с изученными орфограммами с основноймыслью структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств.

Чтение(Литературноечтение)

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» составлена на основе адаптированной основнойобщеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и являетсяобязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение(литературное чтение)» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение (литературноечтение)».Цель обучения – учить правильному объяснительному чтению слов, предложений и текстов, направленному на изучениепроизведений, понимание которых основано на имеющемся личном опыте обучающихся.Задачи обучения:− совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и научно-познавательноготекстов;− развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и научно-познавательныхтекстов;− развитие положительных качеств и свойств личности.Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 5 классе определяет следующие задачи:− формирование качества техники чтения: правильность, осознанность, выразительность, беглость;− совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся;− формирование умения читать доступные пониманию тексты вслух и про себя;− формирование умения осмысленно воспринимать содержание текста, умения поделиться впечатлением о прочитанном,умения пересказывать текст;− формирование представлений о добре и зле, уважения к культуре разных народов;− развитие у обучающихся интереса к чтению;− знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениямидетской литературы.



Математика

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее АООП УО (вариант 1).Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и является обязательной частью учебногоплана.В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе рассчитана на 34 учебныенедели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекциянедостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждогообучающегося на разных этапах обучения.Задачи обучения:
 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для решения практических задач в учебной итрудовой деятельности, используемых в повседневной жизни;
 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития;
 воспитание положительных качеств и свойств личности.Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе определяет следующие задачи:
 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000;
 формирование умений устных и письменных вычислительных навыков в пределах 1 000;
 совершенствование умений выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение;
 формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по числителю и знаменателю;
 формирование умений сравнивать обыкновенные дроби;
 формирование умений выполнять умножение и деление двузначных чисел на однозначное число, приёмами устных иписьменных вычислений;
 формирование умений выполнять округление чисел до десятков, сотен;
 совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше…?)»;«Во сколько раз больше (меньше…?)»;
 формирование умений составлять решать задачи по краткой записи;
 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 действия;
 формирование умений выполнять построение треугольника по трём заданным сторонам с помощью циркуля и линейки;
 формирование умений выполнять построение окружности, круга; линий в круге (радиус, окружность, хорда);
 формирование умений вычислять периметр многоугольника (прямоугольник, квадрат);
 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в повседневной жизни.



Природоведение

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» составлена на основе адаптированной основнойобщеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее АООПУО (вариант 1),Учебный предмет «Природоведение» относится к предметной области «Естествознание»» и является обязательной частьюучебного плана.В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе рассчитана на 34учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Природоведение».Цель обучения - расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению систематических биологических игеографических знаний.Задачи обучения:− формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе;− демонстрация тесной взаимосвязи между неживой и живой природой;− формирование специальных и общеучебных умений и навыков;− воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениямиприродоохранительной работы;− воспитание социально значимых качеств личности.Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе определяет следующие задачи:− формирование умения узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях;− формирование представлений о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;− формирование умений относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований дляклассификации;− формирование умения находить сходные по определенным признакам объекты из тех, которые были изучены на уроках;− формирование умения выделять существенные признаки групп объектов;− знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового образа жизни;− умение обсуждать изученное, рассказать о предмете изучения;



Основы социальнойжизни

. Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на основе адаптированной основнойобщеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее АООПУО (вариант 1))АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетомреализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области «Человек и общество» и является обязательнойчастью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 5 классе рассчитана на 34учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ксамостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения:
 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешнойсоциализации в современном обществе;
 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;
 воспитание положительного отношения к домашнему труду;
 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;
 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;
 развитие коммуникативной функции речи.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе определяет следующие задачи:
 формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания; отдельных видов продуктов питания,относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи;
 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенныхправил в повседневной жизни;
 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;
 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах.



Рисование(изобразительноеискусство)

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» составлена на основе адаптированнойосновной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далееАООП УО (вариант 1).АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетомреализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к предметной области «Искусство» и являетсяобязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету “Рисование (изобразительное искусство)» в 5классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Рисование(изобразительное искусство)».Цель обучения - развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессеприобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, а также формированиеэлементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (врисовании, лепке, аппликации), развитие зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, егоположения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитии умения пользоватьсяполученными практическими навыками в повседневной жизни.



Музыка

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана. Всоответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе рассчитана на 34 учебныенедели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. Задачи обучения:
накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладениеэлементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями);
приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремленияи привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности;
развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений ввосприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности;
формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника;
развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностейобучающихся.Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет следующие задачи:
приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных произведений народной, композиторской, детской,классической и современной о природе, детстве, труде, школьной жизни, общественных явлениях;
формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, воплощенные вмузыкальных произведениях;
формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные произведения разного характера;
формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать внутреннее содержание музыкального произведения;
 формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и характеру музыкальные произведения (веселая,грустная, спокойная мелодия, песня, марш, танец);
 формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл, оперетта, симфония, концерт т.д.);
 формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее песни по вступлению;
 формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);
 формирование навыков пения хором - работа над напевным звучанием на основе элементарного овладения певческимдыханием. Певческий диапазон (си малой октавы — до 2 октавы). Развитие умения напевного звучания при точноминтонировании мотива. Активизация внимания к единой правильной интонации;
 знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист;
 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, орган, фортепьяно, рояль, пианино,аккордеон, валторна, труба, литавры,);
 знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их написания, нотных знаков и т.д.;



 знакомство с размером музыкальных произведений.
 определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, ударные, струнно-смычковые, духовые,струнно-щипковые);
 знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами;
 реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной деятельности для преодоления уобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактикивозможной социальной дезадаптации;
 воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и деятельности других, формированиеосновы самооценки.

Адаптивнаяфизическая культура

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на основе адаптированнойосновной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и являетсяобязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивнаяфизическая культура» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития,расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальнойадаптации.Задачи обучения:− воспитание интереса к физической культуре и спорту;− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с



возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;− развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупрежденияпроявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочнойдеятельности);− воспитание нравственных качеств и свойств личности;− содействие военно- патриотической подготовке.Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 классе определяет следующие задачи:− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта;− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватноих дозировать;− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнятьускорения на отрезках от 40-до 60 м;− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега;− формирование умения метать мяч на дальность и в цель;− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке;− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенномритме.



Профильный труд«Столярное дело»

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») составлена на основе адаптированнойосновной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).АООП УО адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетомреализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное дело») относится к предметной области «Технология» и являетсяобязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») в 5классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 206 часов в год (6 часов в неделю).Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильныйтруд». Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениям) среднего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») в 5 классе определяет следующиезадачи:− формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к рабочим местам; оборудовании рабочих мест иправил работы за ними;− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия;− формирование знаний о дереве: основные части;− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе ручным столярным инструментом;− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе на сверлильном станке;− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение, выполнение простейших чертежей,обозначение размеров; формирование знаний об устройстве и применении столярныхинструментов и приспособлений;− формирование умений работать ручным столярным инструментом;− формирование умений читать простейшие чертежи;− формирование умений делать разметку столярным угольником и линейкой;− формирование умений выполнять простые столярные соединения.



Профильный труд«Швейное дело»

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной области «Технология» и являетсяобязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 5классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 206 часов в год (6 часов в неделю).Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениям) среднего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.Задачи обучения:− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда,общественной активности);− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся квыполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства;− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельностичеловека;− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видамтруда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;− формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельностипроизводственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны профилитрудового обучения в образовательной организации;− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессепрактических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских всоответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся;− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальныхэкономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности;− совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.



История родногокрая

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена тем, что краеведение являетсяосновополагающим в формировании гражданственности как интерактивного качества личности. Знание истории Новгородскойземли, её культуры, героического прошлого помогает детям воспитывать внутреннюю свободу, любовь к Родине и стремление кмиру, чувство собственного достоинства, проявление патриотических чувств.Данная программа является актуальной именно сейчас, так как идет формирование нового поколения российских граждани проблема патриотического воспитания обретает новые характеристики, а соответственно, и новые подходы к патриотическомувоспитанию личности как к части процесса ее жизненного самоопределения и становления.Отличительной особенностью образовательной программы является то, что в ней заложена возможностьреализации как в течение 2 лет, так и изолированным курсом в течение 1 года на любом этапе основной школы, т.к.программное содержание построено по принципу модульности: в начале года можно выбрать любой модуль в зависимости отинтересов учащихся, их желаний и возможностей преподавателя.Сроки реализации образовательной программы могут быть различны, т.к. предполагается изучение Новгородского краяопределенными блоками:1. История Новгородской земли с древнейших времен до конца XIV века.2. Литературное краеведение.3. Бытоописание Новгородской округи.3. Природа Новгородской округи, или экологическое краеведение.4. Новгородский край в XVIII – XX веках.5. Новгородская губерния в XX веке.Занятия проводятся по 1 часу в неделю, что составляет 34 учебных часа в год.



Ритмика

Адаптированная образовательная рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика»составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023-2024 учебный год и на основании следующихнормативно-правовых документов:Цель коррекционного курса «Ритмика»: осуществление коррекции недостатков психического и физического развитиядетей с умственной отсталостью средствами музыкально-ритмической деятельности.Задачи курса:• овладевать музыкально-ритмической деятельностью, в разных ее видах (ритмическая шагистика, ритмическаягимнастика, танец, пластика);• усваивать основы специальных знаний из области сценического движения (пластический тренинг, музыкально –ритмические рисунки, импровизации);• формировать и совершенствовать двигательные навыки, обеспечивающие развитие мышечного чувства,пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений;• развивать мышечную память, творческое воображение, мышление;• развивать эстетический вкус, эмоциональное и физическое благополучие.


