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Нормативно-правовые документы
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 года № 273;- Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью на 2023-2024учебный год;- Программы специальных (коррекционных) образовательных учрежденийVIII вида Под редакцией И.М. Бгажноковой- Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)Муниципального автономного общеобразовательное учреждение «Демянскаясредняя школа имени Героя Советского Союза А.Н. Дехтяренко»,утвержденная приказом от 29. 08.2023 г. № 168

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Научить умственно отсталого ребенка производить сознательнуюсамооценку своих поступков и себя как личности — одна из основных задачнового предмета «Этика». Обучение учащихся элементарным сведениям оправилах взаимоотношений между людьми, принятых в обществе, ихнаправленная ориентация на высокие эталоны нравственности и личныехарактеристики человека, такие, как справедливость, совесть, долг,ответственность и др., является основным смыслом учебно-воспитательногопроцесса.
Формирование практических действий, реальных дел, необходимых дляустойчивого поведения подростков с умственной отсталостью, — одна изведущих задач всей системы коррекционной работы в школе.
Введение названного предмета в учебный план школы направлено наразвитие социального опыта, а также когнитивной и эмоциональной сферыучащихся. Специфические особенности развития личности умственноотсталых детей требуют знания учителем их индивидуальных черт характера,интересов, наклонностей, при гуманном и уважительном отношении ккаждому учащемуся.Предлагаемый учебный курс с общим названием «Этика» является посвоему содержанию интегрированным, но его основное понятийное ядро —нравственно-этические знания. Помимо собственно этических категорий, внего включены элементы психологии, права, истории, литературы, безкоторых невозможно достаточно полно усвоить систему нравственно-этических понятий, осуществить комплексный подход к формированиюсознания и личности в целом.



Главное в работе учителя по данной программе — три основныхсодержательных направления:• знакомство со свойствами и особенностями человеческой личности,понимание своего «Я»;
• на основе анализа собственных ощущений, размышлений, примеровповедения научить подростка понимать особенности окружающих еголюдей, уметь объяснять их действия и поступки для коммуникации ивзаимодействия с окружением: сверстниками, педагогами, родителями и др.;
• системное и последовательное изучение истоков и причинвозникновения социальных норм поведения человека, добиваясь пониманиязаконов и правил, принятых в общении между людьми в самыхразнообразных ситуациях.Такая система отбора в изложении учебного материала представляетсянаиболее оптимальной и доступной для умственно отсталых учащихся.Учитывая особенности мышления данной категории детей, учителю неследует добиваться решения таких задач, которые лежат в области сложныхпсихологических категорий, и что особенно важно — не навязыватьстереотипные представления о том, что «это хорошо, а это плохо». Наиболееприемлемый путь — ставить перед учащимися те или иные задачинравственного содержания, решение которых может зависеть от многихобстоятельств. Поэтому, с одной стороны, обстоятельства должны бытьсмоделированы для анализа, а с другой — предоставлен возможный выборповедения, помогающий избежать неблагоприятных последствий.
Цель данного учебного предмета — достижение практическойцелесообразности формирования нравственных представлений, ихпрогнозирование и реализация в непосредственном опыте учащихся. Такойподход исключает заучивание правил, отчеты учащихся и другие требованиядидактического порядка.По сути, уроки этики — это практикум по жизневедению, обращенный ксознанию учащихся, к тому, как развивающаяся личность понимает правиласоциального общения и поведения. Для учителя очень важно не навязыватьсвоего мнения, а косвенно подводить учащихся к приемлемым выводам иоценкам.Как было указано, специфика обучения детей с умственнойнедостаточностью не дает возможности говорить о высоком уровненравственного сознания, именно поэтому возникают сложности повоспитанию устойчивых черт поведения из-за неумения учащихсяпереносить нравственные эталоны на свое «Я».В этой связи специфика содержания учебного материала и ограниченныевозможности учащихся требуют от учителя тщательной подготовки ккаждому уроку (занятию). При обсуждении тех или иных понятий задача



учителя — максимально конкретизировать предлагаемый материал,выделить в нем ведущие идеи, раскрывая логику их взаимосвязей. Оченьважно, чтобы материал был доступным, наглядным, запоминающимся иэмоционально насыщенным. Для этого учащиеся должны принимать самоенепосредственное участие в ходе обсуждений и анализа предлагаемой темы(проблемы). Учитель должен всячески преобразовывать пассивное слушаниев дискуссию, обсуждение. Следует постоянно опираться на жизненный опытдетей, направлять их мысль на многообразие проявлений свойств человека вразличных ситуациях жизни. Весь этот процесс должен организовываться,планироваться и направляться учителем. Существенным дополнением курокам по этике могут стать результаты педагогических наблюдений заповедением учащихся, их взаимоотношениями, изучение реакции детей наразнообразные поступки товарищей, оценку своих поступков, а такжеценностные ориентиры, на которые они указывают, но пользоваться открытотакими наблюдениями в ходе занятий нужно осторожно, корректно,объективно.Основная идея, которую учитель призван донести до сознания учащихся входе работы по программе «Этика», определяется золотым правиломнравственности: поступай по отношению к другим так, как ты хотел бы,чтобы они поступали по отношению к тебе, т. е. основу морали составляетпотребность относиться к другим людям как к самому себе,совершенствовать себя через уважение и возвышение других людей.Необходимо убеждать детей в том, что все люди равны в их стремлении ксчастью, сохранению достоинства, что каждый человек должен предъявлятьк себе такие же требования, какие он предъявляет к другим. Люди могутсовершать ошибки, но они не должны нести беду и горе окружающим.
Курс «Этика» проводится в 9 классах 1 ч в неделю. Количество часов,отведенных для изучения той или иной конкретной темы, — примерное, ономожет быть изменено учителем в зависимости от специфики работы вкаждом конкретном классе. Последовательность в изучении материаланеобходимо соблюдать в соответствии с программой, так как каждая из темсодержит понятия, необходимые для изучения последующего материала.
Работа по программе предполагает использование разнообразногонаглядного материала: таблиц, схем, рисунков, сюжетных картин,фрагментов кинофильмов, а также выполнение ряда практических заданий:ответы на вопросы учителя по теме, работа с простейшимипсихологическими тестами, деловые игры, драматизация, практическиеупражнения в ходе изучения правил поведения и этикета, как особонормированных требований общества к человеку в обществе.



Тематическое планирование по этике
№ Тема урока Количество часов
1 Что такое долг, совесть, общественное мнение? 1
2 Свобода, необходимость, ответственность. 1
3 Свобода выбора, мера ответственности. 1
4 Что такое мораль и право? 1
5 Взаимосвязь морали и права. 1
6 Деяния, направленные против другой личности. 1
7 Оскорбления чести и достоинства. 1
8 Наказание за проступки. 1
9 Основные раздела права: семейное право. 1
10 Ответственность человека за правонарушение. 1
11 Нравственно и безнравственное поведение человека. 1
12 Группы людей, их оценка обществом. 1
13 Обобщение темы: «Мораль и право» 1
14 Что такое любовь и счастье? 1
15 Роль мировоззрения человека в формировании представленийо счастье. 1
16 Кого и за что можно любить. 1
17 Восприятие лиц противоположного пола. 1
18 Требования, предъявляемые к партнеру. 1
19 Влюбленность и любовь. 1
20 Нравственность и сексуальность. 1
21 Почему ссорятся влюбленные. 1
22 Этика взаимоотношений между полами. 1
23 Брак и его мотивы (Любовь, расчет, страсть) 1
24 Нравственная основа семьи. 1
25 Молодая семья, её первые шаги. 1
26 Помощь и поддержка во взаимоотношениях молодыхсупругов. 1
27 Ведение хозяйства. 1
28 Взаимоотношения с родителями, родственниками. 1



29 Атмосфера семьи: чувства, привычки, традиции. 1
30 Нравственный портрет семьи, её влияние на жизньокружающих. 1
31 Семейные конфликты. Их происхождение и психологическаяоснова. 1
32 Предотвращение конфликтов, способы их разрешения. 1
33 Причины распада семьи. Знакомство с положениямигражданского кодекса. 1
34 Итоговые проверочные тесты по теме: «Семья» 1


