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Пояснительная записка
Программа реализуется в рамках социального направления внеурочнойдеятельности.Нормативно-правовая база: Федеральный Закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный государственный образовательный стандарт основного общегообразования Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общегообразования Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начальногообщего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказомМинистерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; (Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализацииобновленных федеральных государственных образовательных стандартов начальногообщего и основного общего образования); Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандартосновного общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.); Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторовсреды обитания», утвержденных постановлением Главного государственногосанитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН1.2.3685- 21); Основная образовательная программа школы; Программа воспитания.

Предлагаемый курс предназначен для обучающихся 11 классов.Элективный курс включает материал по разделу биологии «Решение проблемных задачЕГЭ по биологии» и расширяет рамки учебной программы. Важная роль отводитсяпрактической направленности данного курса как возможности качественной подготовки кзаданиям ЕГЭ из части С.Программа курса рассчитана на 34 часа (1 часа в неделю).
Курс демонстрирует связь биологии, в первую очередь, с медициной, селекцией.Межпредметный характер курса позволит заинтересовать школьников практическойбиологией, убедить их в возможности применения теоретических знаний для диагностикии прогнозирования наследственных заболеваний, успешной селекционной работы,повысить их познавательную активность, развить аналитические способности.Предлагаемый элективный курс углубляет и расширяет рамки действующего базовогокурса биологии, имеет профессиональную направленность. Он предназначен дляучащихся 11-х классов, проявляющих интерес к генетике. Изучение элективного курсаможет проверить целесообразность выбора учащимся профиля дальнейшего обучения,направлено на реализацию личностно-ориентированного учебного процесса, при котороммаксимально учитываются интересы, способности и склонности старшеклассников.



Цель курса – углубление базовых знаний учащихся по биологии, систематизация,подкрепление и расширение знаний об основных свойствах живого: наследственности иизменчивости, развитие познавательной активности, умений и навыков самостоятельнойдеятельности, творческих способностей учащихся, интереса к биологии как науке,формирование представлений о профессиях, связанных с биологией и генетикой.Задачи курса:
 формирование естественно – научного мировоззрения;
 углубление теоретических знаний по генетике;
 развитие умения использовать знания на практике, в том числе и в нестандартныхситуациях;
 развитие умений и навыков самостоятельной деятельности;
 развитие общебиологических знаний и умений;
 формирование потребности в приобретении новых знаний;
 развитие творческих способностей учащихся.Курс опирается на знания и умения учащихся, полученные при изучении биологии. Впроцессе занятий предполагается закрепление учащимися опыта поиска информации,совершенствование умений делать доклады, сообщения, закрепление навыка решениязадач по молекулярной биологии и генетических задач различных уровней сложности,возникновение стойкого интереса к одной из самых перспективных биологических наук –генетике.Данный курс включает теоретические занятия и практическое решение задач.Изучение разделов курса направлено на достижение целей:- освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, экосистема),развития современных представлений о живой природе, роли биологической науки вформировании современной естественнонаучной картины мира;- овладение умениями: обосновывать место и роль биологических знаний в практическойдеятельности людей, находить и анализировать информацию о живых объектах, уменийрешения биологических задач;- развитие познавательных интересов, путей развития современных научных взглядов,идей, теорий;- воспитание понимания роли биологии как науки - использование знаний и умений вповседневной жизни.Планируемые результаты освоения курсаЛичностными результатами освоения выпускниками программы являются:• ответственное отношение к учению, готовности и способности обучающихся ксаморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,аргументировать и отстаивать своё мнение.Предметными результатами освоения выпускниками программы станут:1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:- способность выделять существенные признаки биологических объектов и процессов(обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ,рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма);- способность приводить доказательства (аргументация) необходимости защитыокружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемыхрастениями, животными, бактериями, грибами и вирусами;- умение классифицировать, т.е. определять принадлежности биологических объектов копределенной систематической группе;- умение объяснять роли различных организмов в жизни человека; значениябиологического разнообразия для сохранения биосферы;



- способность различать на таблицах, моделях, гербарных образцах, влажных препаратахорганов цветкового растения, органов и систем органов животных, опасных для человекарастений и животных;- умение сравнивать биологические объекты и процессы, умение делать выводы иумозаключения на основе сравнения; - способность выявлять взаимосвязи междуособенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; -способность использовать методы биологической науки: наблюдение и описаниебиологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов иобъяснение их результатов.2. В ценностно-ориентационной сфере:- знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;- способность анализировать и оценивать последствий деятельности человека в природе,влияния факторов риска на здоровье человека.3. В сфере трудовой деятельности:- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;- соблюдение правил работы с лабораторным оборудованием.4. В сфере физической деятельности:- рациональная организация труда и отдыха, выращивания и размножения культурныхрастений и домашних животных, ухода за ними.5. В эстетической сфере:- владение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.Метапредметными результатами освоения выпускниками программы являются:• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включаяумения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определенияпонятий, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы изаключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;• умение работать с разными источниками биологической информации: находитьбиологическую информацию в различных источниках (тексте учебника,научнопопулярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать иоценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступкахпо отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своейпозиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаиватьсвою позицию.Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умениесоотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральныхнорм и умение выделить нравственный аспект поведения), а также ориентацию всоциальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебнойдеятельности следует выделить три вида действий:
 самоопределение - личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
 смыслообразование - установление учащимися связи между целью учебной деятельностии ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждаетдеятельность, ради чего она осуществляется. Учащийся должен задаваться вопросом отом, «какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ на него;
 нравственно-этическая ориентация - действие нравственно – этического оцениванияусваиваемого содержания, обеспечивающее личностный моральный выбор на основесоциальных и личностных ценностей.Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности.К ним относятся следующие:



 целеполагание - как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что ужеизвестно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
 планирование - определение последовательности промежуточных целей с учетомконечного результата; составление плана и последовательности действий;
 прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его временныххарактеристик;
 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений от него;
 коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия вслучае расхождения ожидаемого результата действия и его реального продукта;
 оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежитусвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевомуусилию – выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.Познавательные УУД включают общеучебные, логические действия, а также действияпостановки и решения проблем.Общеучебные универсальные действия:
 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
 поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационногопоиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
 структурирование знаний;
 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменнойформе;
 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретныхусловий;
 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатовдеятельности;
 смысловое чтение; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;
 постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмовдеятельности при решении проблем творческого и поискового характера.Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-символические действия:
 моделирование;
 преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих даннуюпредметную область.Логические универсальные действия:
 анализ;
 синтез;
 сравнение, классификация объектов по выделенным признакам;
 подведение под понятие, выведение следствий;
 установление причинно-следственных связей;
 построение логической цепи рассуждений;
 доказательство;
 выдвижение гипотез и их обоснование.Постановка и решение проблемы:
 формулирование проблемы;
 самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поисковогохарактера.Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и учет позициидругих людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать вдиалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу



сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками ивзрослыми. Видами коммуникативных действий являются:
 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей,функций участников, способов взаимодействия;
 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценкаальтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
 управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера;
 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии сзадачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогическойформами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родногоязыка.Формы учета рабочей программы воспитания в рабочей программекурса внеурочной деятельности «Практическая биология».Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Практическая биология»ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Программе воспитанияДемянской средней школы.Воспитательный потенциал курса внеурочной деятельности «Практическаябиология» реализуется через:- Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.- Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на урокахпредметов, явлений, событий через:— использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные,нравственные, этические вопросы- Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета дляформирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных исоциокультурных ценностей через подбор соответствующих проблемных ситуаций дляобсуждения в классе.- Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивациюобучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношенийв классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.- Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательнуюмотивацию обучающихся.- Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитиюнавыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися.- Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающихвоспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом,целью и задачами воспитания.- Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в формевключения в урок различных исследовательских заданий, что дает возможностьобучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы,генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужимидеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.-Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителеми учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды

Учебно-тематический план№ Тема Количество часов Электронные(цифровые)образовательные



ресурсыВсего Теория Практика1. Введение 1 1 -2. Основы молекулярнойбиологии 4 1 3 https://bio-ege.sdamgia.ru/
3. Общие сведения омолекулярных и клеточныхмеханизмах наследования генови формирования признаков

4 3 1

4. Законы Менделя и ихцитологические основы 5 2 3 https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
5. Взаимодействие аллельных инеаллельных генов.Множественный аллелизм.Плейотропия

2 - 2

6. Сцепленное наследованиепризнаков и кроссинговер 4 3 1 http://ege.edu.ru
7. Наследование признаков,сцепленных с полом.Пенетрантность

5 4 1

8. Генеалогический метод 3 2 19. . Популяционная генетика.Закон Харди-Вейнберга 1 1 - http://ege.edu.ru
10. Изменчивость 3 2 111. Генетические основы селекцийрастений, животных имикроорганизмов

2 2 -

ИТОГО 34ч 21ч 13ч.
Содержание программыКурс предназначен для общеобразовательной подготовки школьников, которые вдальнейшем отдадут предпочтение экзамену по биологии, имеет образовательно-воспитательный характер и носит практико-ориентированный характер. Курс позволяетрешить многие теоретические и прикладные задачи (прогнозирование проявлениянаследственных заболеваний, групп крови человека, вероятность рождения ребенка сизучаемым или альтернативным ему признаком и др).Введение (1 ч).Цели и задачи курса. Актуализация ранее полученных знаний по разделу биологии«Молекулярная биология. Основы генетики».Тема 1. Основы молекулярной биологии. (4 ч)Хим. состав клетки. Белки: белки-полимеры, структура белковой молекулы, функциибелков в клетке. Нуклеиновые кислоты. Строение, функции и сравнительнаяхарактеристика ДНК и РНК. Биосинтез белка. Генетический код ДНК, транскрипция,

https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://bio-ege.sdamgia.ru/
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-selekcii/geneticheskie-opyty-mendelya-monogibridnoe-skreschivanie
http://ege.edu.ru
http://ege.edu.ru


трансляция – динамика биосинтеза белка. Энергетический обмен: метаболизм, анаболизм,катаболизм, ассимиляция, диссимиляция. Этапы энергетического обмена:подготовительный, гликолиз, клеточное дыхание.Практическое занятие № 1 «Решение задач по теме: нуклеиновые кислоты».Практическая работа № 2 «Решение задач по теме: биосинтез белка».Практическая работа № 3 «Решение задач по теме: энергетический обмен».Тема 2. Общие сведения о молекулярных и клеточных механизмах наследованиягенов и формирования признаков (4 ч).Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости. Наследственностьи изменчивость – свойства организмов. Генетическая терминология и символика.Самовоспроизведение — всеобщее свойство живого. Половое размножение. Мейоз, егобиологическое значение. Строение и функции хромосом. ДНК – носитель наследственнойинформации. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. Ген.Генетический код.Практическое занятие № 4 «Решение задач по теме: Половое размножение. Мейоз».Тема 3. Законы Менделя и их цитологические основы (5ч).История развития генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные Г.Менделем. Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридноескрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполноедоминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественныеаллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Законнезависимого комбинирования. Фенотип и генотип. Цитологические основы генетическихзаконов наследования.Практическое занятие № 5 «Решение генетических задач на моногибридное идигибридное скрещивание».Практическое занятие № 6 «Решение генетических задач на неполное доминирование».Практическое занятие № 7 «Решение генетических задач на анализирующеескрещивание».Тема 4. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов. Множественный аллелизм.Плейотропия (2 ч).Генотип как целостная система. Взаимодействие аллельных (доминирование, неполноедоминирование, кодоминирование) и неаллельных (комплементарность, эпистаз иполимерия) генов в определении признаков. Плейотропия. Условия, влияющие нарезультат взаимодействия между генами.Практическое занятие № 8 «Решение генетических задач на взаимодействие аллельных инеаллельных генов».Практическое занятие № 9 «Определение групп крови человека – примеркодоминирования аллельных генов».Тема 5. Сцепленное наследование признаков и кроссинговер (4 ч).Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленноенаследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов.Генетические карты хромосом. Цитологические основы сцепленного наследования генов,кроссинговера.Практическое занятие № 10 «Решение генетических задач на сцепленное наследованиепризнаков»Тема 6. Наследование признаков, сцепленных с полом. Пенетрантность(5 ч).Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом.Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков, сцепленных с полом.Пенетрантность – способность гена проявляться в фенотипе.Практическое занятие № 11 «Решение генетических задач на сцепленное с поломнаследование, на применение понятия - пенетрантность».



Тема 7. Генеалогический метод (3 ч).Генеалогический метод – фундаментальный и универсальный метод изучениянаследственности и изменчивости человека. Установление генетических закономерностейу человека. Пробанд. Символы родословной.Практическое занятие № 12 «Составление родословной»Тема 8. Популяционная генетика. Закон Харди-Вейнберга (1 ч).Генетика и теория эволюции. Генетика популяции.Популяционно-статистический метод – основа изучения наследственных болезней вмедицинской генетике. Закон Харди-Вейнберга, используемый для анализа генетическойструктуры популяций.Тема 9. Изменчивость (3 ч)Типы изменчивости. Фенотипическая изменчивость. Онтогенетическая имодификационная изменчивость. Норма реакции. Статические закономерностимодификационной изменчивости. Цитоплазматическая, комбинативная и мутационнаяизменчивость. Мутации, их классификация и причина. Внутрихромосомные имежхромосомные перестройки. Мозаицизм. Кариотип человека. Закон гомологическихрядов наследственной изменчивости Н.И.Вавилова.Практическая работа № 13 «Статистические закономерности модификационнойизменчивости»Тема 10. Генетические основы селекций растений, животных и микроорганизмов(2 ч)Селекция - наука о создании новых сортов растений, пород животных, штаммовмикроорганизмов. Задачи селекции. Н.И.Вавилов о происхождении культурныхрастений. Центры древнего земледелия. Селекция растений. Основные методы селекции.Самоопыление перекрестноопыляемых растений. Гетерозис. Полиплоидия и отдаленнаягибридизация. Селекция животных. Типы скрещивания и методы разведения. Селекциябактерий, грибов, ее значение для микробиологической промышленности. Основныенаправления биотехнологии.
Формы работы

 Работа с раздаточным материалом в группах
 Анализ экспериментальных данных, работа с изображением биологическогообъекта
 Дискуссия
 Круглый стол по решению количественных и качественных задач общей биологии

Материально-техническое обеспечение

1. Стол (парта)
2. Стул '
3. Набор таблиц
4. Тестовые задания
5. Экран и проектор



Информационно-методическое обеспечение
 Таблицы разных видов клеток Презентация «Клетка и ее органоиды». Гербарии, коллекции Дидактические карточки
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