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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа внеурочной деятельности «Спортивный час» для 6 класса относится кспортивно-оздоровительному направлению реализации внеурочной деятельностиНормативную правовую основу рабочей программы внеурочной деятельности«Спортивный час» составляют следующие документы.- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании вРоссийской Федерации»;- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общегообразования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (далее –ФГОС НОО);- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общегообразования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее –ФГОС ООО).- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказомМинистерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; (Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализацииобновленных федеральных государственных образовательных стандартов начальногообщего и основного общего образования);- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандартначального общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.);- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандартосновного общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.);- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторовсреды обитания», утвержденных постановлением Главного государственногосанитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);- Основной образовательной программы основного общего образования.-Рабочей программы воспитания.

Принимая в расчёт малоподвижный образ жизни учащихся в школе, мы решилиспроектировать комплекс программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению для обучающихся 6 классов.
Программа «Спортивный час» призвана сформировать у учащихся устойчивыемотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физическойподготовленности, в творческом использовании средств физической культуры ворганизации здорового образа жизни. В программе представлены доступные дляучащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактикиспортивных игр, развитию физических способностей. Новизна данной программы вадаптации ее для решения проблемы школы по вовлечению обучающихся всистематические занятия физической культурой.



Внеурочная деятельность учащихся общеобразовательных учреждений объединяетвсе виды деятельности учащихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно ицелесообразно решение задач их воспитания и социализации. Согласно Базисномуучебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организациязанятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частьюобразовательного процесса.
Таким образом, актуальность клуба «Спортивный час» внеурочной деятельностипродиктована объективной необходимостью повышения роли физической культуры ввоспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объемадвигательной активности обучающихся, развития их физических качеств исовершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образажизни.

Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленностиобучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненноважных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.
Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническомуфизическому развитию обучающихся;
- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
- обучение технике и тактике спортивных игр;
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых,координационных, выносливости, гибкости);
- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;
- воспитание моральных и волевых качеств.
В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников:
Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержаниясоревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса:физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретическойподготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического имедицинского контроля.
Принцип преемственности определяет последовательность изложения программногоматериала по этапам годичной подготовки. Обеспечена преемственность задач, средств иметодов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, ростпоказателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности.
Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа годичной подготовки,индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного материала дляпрактических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств инагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.
Программа школьного спортивного клуба «Спортивный час» по спортивно -оздоровительному направлению может рассматриваться как одна из ступеней кформированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-



образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивацииучащихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохраненияфизического и психического здоровья как необходимого условия социальногоблагополучия и успешности человека. Данная программа направлена на формирование,сохранение и укрепления здоровья обучающихся.
Особенности реализации программы
«Спортивный час» входит в число дисциплин, включенных в учебный планобразовательного учреждения по внеурочной деятельности.
Срок реализации программы: 1 год. Данная программа составлена в соответствии свозрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, всего34 часа в год. Возраст учащихся 11-12 лет. Ограничений по приему на освоение даннойпрограммы не предусмотрено при условии контроля спортивной нагрузки для детей сподготовительной группой здоровья.

При реализации образовательной программы возможно применение электронногообучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с Порядкомприменения организациями, осуществляющими образовательную деятельность,электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализацииобразовательных программ, утвержденным Приказом Министерства образования и наукиРФ от 23 августа 2017 г. № 816. В случае необходимости возможно проведение занятий вдистанционном режиме в форме онлайн – уроков, консультаций, лекций, выполнениязаданий учителя с использованием возможностей какой-либо цифровой платформы.
Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, аименно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основногорасписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут.Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствуетпредельно допустимой нагрузке учащихся. Занятия проводятся в спортивном зале или напришкольной спортивной площадке. Организация образовательного процессапредполагает использование форм и методов обучения, адекватных возрастнымвозможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих практик.
Для реализации интегрального подхода в данном клубе используются методысопряжённого воздействия, игровой и соревновательный. Предпочтительными формамиорганизации учебного процесса являются занятия урочного типа; в форме круговойтренировки, соревнований, игр и эстафет, спортивных праздников и турниров. Дляконтроля и оценивания на занятиях используются следующие формы контроля:фронтальный опрос, тестирование, тренировочные упражнения, технические нормативы,контрольные тест-упражнения
Формы учета рабочей программы воспитания в рабочей программевнеурочной деятельности «Спортивный час».Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивный час» ориентирована нацелевые приоритеты, сформулированные в Программе воспитания Демянской среднейшколы.Воспитательный потенциал курса внеурочной деятельности « Спортивный час »реализуется через:- Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.



- Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на урокахпредметов, явлений, событий через:
- демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения,проявления человеколюбия и добросердечности- использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные,нравственные, этические вопросы- Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета дляформирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных исоциокультурных ценностей через подбор соответствующих проблемных ситуаций дляобсуждения в классе
- Инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своеголичностного отношения к изучаемым событиям, лицам.
-Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивациюобучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношенийв классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.
- Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательнуюмотивацию обучающихся.
- Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитиюнавыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися.
- Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающихвоспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом,целью и задачами воспитания.
- Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в формевключения в урок различных исследовательских заданий, что дает возможностьобучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы,генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужимидеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.
- Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений междуучителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.

Формы проведения занятий и виды деятельности
Однонаправленныезанятия Посвящены только одному из компонентов подготовкиигрока: техники, тактики или общефизической подготовке.
Комбинированные занятия Включают два-три компонента в различных сочетаниях:техническая и физическая подготовка; техническая итактическая подготовка; техническая, физическая итактическая подготовка.
Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре по упрощеннымправилам, с соблюдением основных правил.
Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнениюконтрольных упражнений (двигательных заданий) с цельюполучения данных об уровне технико-тактической ифизической подготовленности занимающихся.



«Спортивный час» входит в число дисциплин, включенных в учебный планобразовательного учреждения по внеурочной деятельности.
Планируемые результаты
Планируемые результаты: в процессе обучения и воспитания собственных установок,потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образажизни, культуры здоровья у учащихся формируются личностные, метапредметные ипредметные результаты.
Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальныхценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания,а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствахобучающихся:
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценностичеловека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения,снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вредфизическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознанияценности человеческой жизни.
Метапредметные результаты:
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни какцелевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии слюдьми;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющихна здоровье;
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в процессереализации программы:
Предметные результаты: приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способахдвигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практическихзадач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физическойкультурой.
В ходе реализация программы школьного спортивного клуба «Спортивный час»учащиеся должны знать:
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;



должны уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье;
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения иулучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
смогут получить знания:
- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствованиифункциональных возможностей организма занимающихся;
- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактическихдействий;
- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых,координационных, выносливости, гибкости);
- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и техническойподготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;
- жесты судьи спортивных игр;
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;
могут научиться:
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятияхспортивными играми;
- выполнять технические приёмы и тактические действия;
- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятияхспортивными играми;
- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;
- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;
- проводить судейство спортивных игр.

Ожидаемый результат:



Стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальныхпоказателей выполнения программных требований по уровню подготовленностизанимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития,физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (поистечении года), результаты участия в соревнованиях.
Содержание программы
Общая физическая подготовка
Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки.Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.
Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег покругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде.Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки споворотом на 90 , 180º, с места , со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание наскамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока отстены, щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка налопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах.
Баскетбол
1.Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить своикости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания.
2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч угруди, мяч сзади над головой);
передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низколетящего и летящего на уровне головы.
Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу.Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось– поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами.
Волейбол
1.Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала.Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. Экологическичистые продукты. Утренняя физическая зарядка.
2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумяруками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловляего на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках -ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы.
Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумейпринять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?»
Футбол
1.Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причиныпереохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания.
2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу сместа, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах.Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота».



Учебно-тематический план.
№п/п Раздел(тема) Формыорганизации Видыдеятельности

Электронные(цифровые)образовательныересурсы
1 Общаяфизическаяподготовка

тестирование,нормативы,контрольныетест -упражнения

познавательнаякоммуникативная

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/

2 Волейбол круговаятренировка,соревнования,контрольныетест -упражнения

Личностныеирегулятивные

https://pandia.ru/text/80/270/1380.php

3 Баскетбол
круговаятренировка,соревнования,игр иэстафеты,спортивныепраздники итурниры

коммуникативная https://resh.edu.ru/subject/lesson/4966/conspect/170148/

4 Футбол тестирование,тренировочныеупражнения,техническиенормативы,контрольныетест -упражнения

Личностныеикиммуникативные

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/conspect/314209/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/conspect/314175/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/conspect/314209/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/conspect/314209/


Тематическое планирование

№ Тема Формаконтроля Кол-вочасов
Баскетбол 6 ч

1 Стойки иперемещения Стойки игрока. Перемещение встойке приставными шагамибоком, лицом и спиной вперед.Остановка двумя руками ипрыжком. Повороты без мяча и смячом. Комбинация из основныхэлементов техники передвижений(перемещение в стойке,остановка, поворот, ускорение).

тренировочныеупражнения 1

2 Остановкибаскетболиста Стойки игрока. Перемещение встойке приставными шагамибоком, лицом и спиной вперед.Остановка двумя руками ипрыжком. Повороты без мяча и смячом. Комбинация из основныхэлементов техники передвижений(перемещение в стойке,остановка, поворот, ускорение).

тренировочныеупражнения 1

3 Передачи мяча Ловля и передача мяча двумяруками от груди и одной рукой отплеча на месте и в движении безсопротивления защитника (впарах, тройках, квадрате, круге).

техническиенормативы 1

4 Ловля мяча Ловля и передача мяча двумяруками от груди и одной рукой отплеча на месте и в движении безсопротивления защитника (впарах, тройках, квадрате, круге).

техническиенормативы 1

5 Ведение мяча

Ведение мяча в низкой , среднейи высокой стойке на месте, вдвижении по прямой, сизменением направлениядвижения и скорости. Ведениебез сопротивления защитникаведущей и не ведущей рукой.

контрольныетест-упражнения 1

6
Броски в кольцо Броски одной и двумя руками сместа и в движении (послеведения, после ловли) безсопротивления защитника.Максимальное расстояние до

техническиенормативы 1



корзины 3,60 метра.
Тактические действия

7
Игра в защите Выравнивание и выбивание мяча.Комбинация из освоенныхэлементов техники перемещенийи владения мячом.

контрольныетест-упражнения
1

8

Игра в нападении Тактика свободного нападения.Позиционное нападение (5:0) безизменения позиций игроков.Нападение быстрым прорывом.Взаимодействие двух игроков«отдай мяч и выйди».Комбинация из освоенныхэлементов: ловля, передача,ведение, бросок.

техническиенормативы 1

9
Тестирование Тестирование уровня развитиядвигательных способностей,уровня сформированноститехнических умений и навыков.

тренировочныеупражнения 1

10
Игра. Участие всоревнованиях Игра по упрощенным правиламмини- баскетбола. Игры иигровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.Привлечение к участию всоревнованиях.

техническиенормативы 1

Волейбол 5 ч
11 Закреплениетехники передачи Передачи мяча двумя руками наместе и после перемещения.Передачи двумя руками в парах,тройках. Передачи мяча надсобой, через сетку.

тренировочныеупражнения 1

12 Индивидуальныетактическиедействия в защите.
Индивидуальные тактическиедействия в защите. техническиенормативы 1

13 Верхняя прямаяподача Верхняя прямая подача (срасстояния 3-6 метров от сетки,через сетку).
техническиенормативы 1

14 Закреплениетехники приемамяча с подачи
Прием мяча. Прием подачи. контрольныетест-упражнения 1

15 Подвижные игры иэстафеты.Двусторонняяучебная игра

Подвижные игры, эстафеты смячом. Перемещение наплощадке. Игры и игровыезадания. Учебная игра.

контрольныетест-упражнения 1

Футбол 8 ч



16 Остановкакатящегося мяча. Остановка катящегося мячавнутренней стороной стопы иподошвой.
тренировочныеупражнения 1

17

Ведение мяча.

Ведение мяча внешней ивнутренней частью подъёма попрямой, по дуге, с остановками посигналу, между стойками, собводкой стоек.

тренировочныеупражнения 1

18 Игра в футбол поупрощённымправилам (мини-футбол)

Игра по упрощенным правиламна площадках разных размеров.Игры и игровые задания 2:1, 3:1,3:2, 3:3. Игра в мини-футбол.

техническиенормативы 1

19
Подвижные игры

Подвижные игры: «Гонка мячей»,«Метко в цель», «Футбольныйбильярд»
тренировочныеупражнения 1

20 Удар внутреннейстороной стопы понеподвижному мячус места, с одного-двух шагов

Игра по упрощенным правиламна площадках разных размеров.Игры и игровые задания 2:1, 3:1,3:2, 3:3. Игра в мини-футбол.

техническиенормативы 1

21 Игра « Попади вворота»сизученнымиэлементами.

Ведение мяча внешней ивнутренней частью подъёма попрямой, по дуге, с остановками посигналу, между стойками, собводкой стоек.

контрольныетест-упражнения 1

22 Передачи мяча впарах. Подвижныеигры: «Точнаяпередача»,

Подвижные игры, эстафеты смячом. Перемещение наплощадке. Игры и игровыезадания. Учебная игра.

тренировочныеупражнения 1

23 Игра в мини-футбол Ведение мяча внешней ивнутренней частью подъёма попрямой, по дуге, с остановками посигналу, между стойками, собводкой стоек.

тренировочныеупражнения 1

Общая физическая подготовка
24 Челночный бег 3х10метров, бег до 8минут

Из различных исходныхположений. Бег с чередованием сходьбой.
техническиенормативы 1

25 Кувырки, перекаты,стойка на лопатках,акробатическаякомбинация.

Выполнять упражнения вгруппировке. контрольныетест-упражнения
1

26 Прыжки в длину сместа, с разбега. Упражнения на мышцы ног.Маховые и отталкивающиеупражнения.
техническиенормативы 1



27 Бег с преодолениемпрепятствий. Выполнение прыжков,перелазания, продтягивания,перепрыгивания.
тренировочныеупражнения 1

Баскетбол 3 ч
28 Ловля мяча Ловля и передача мяча двумяруками от груди и одной рукой отплеча на месте и в движении безсопротивления защитника (впарах, тройках, квадрате, круге).

тренировочныеупражнения 1

29

Ведение мяча

Ведение мяча в низкой , среднейи высокой стойке на месте, вдвижении по прямой, сизменением направлениядвижения и скорости. Ведениебез сопротивления защитникаведущей и не ведущей рукой.

тренировочныеупражнения
1

30 Броски в кольцо Броски одной и двумя руками сместа и в движении (послеведения, после ловли) безсопротивления защитника.Максимальное расстояние докорзины 3,60 метра.

контрольныетест-упражнения
1

Волейбол 4 ч
31 Закреплениетехники передачи Передачи мяча двумя руками наместе и после перемещения.Передачи двумя руками в парах,тройках. Передачи мяча надсобой, через сетку.

контрольныетест-упражнения 1

32 Индивидуальныетактическиедействия в защите.
Индивидуальные тактическиедействия в защите. тренировочныеупражнения 1

33 Закреплениетехники приемамяча с подачи
Прием мяча. Прием подачи. контрольныетест-упражнения 1

34 Подвижные игры иэстафеты.Двусторонняяучебная игра

Подвижные игры, эстафеты смячом. Перемещение наплощадке. Игры и игровыезадания. Учебная игра.

тренировочныеупражнения 1
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