MyHunmnaabHOE aBTOHOMHOE 00111€00pa30BaTeNbHOE YUPEXKICHUE
«JlemsHckas cpennsas mkosa umenu I'epos Coserckoro Coroza A.H. [lextsapeHko»

PACCMOTPEHO YTBEPXIEHO
Ha 3aCeJlaHuU METOJUYECKOTO CoBeTa Kokl  [Ipuka3om nupekTopa mKOJIbI
[IpoTokon Nel ot «23» 08 2023 r. ot 30.08.2023 Nel185

PABOYASA ITPOI'PAMMA
1o y4eOHOMY npeaMeTy «AJanTUBHASA QU3NYecKasi KyJIbTypa»
(1-4xaacc)
(a1 00y4arOIIUXCH ¢ HHTEIEKTYAIbHBIMH HAPYIICHUSIMH)
Bapuanr 1

Cpok peanuszanuu nporpammbl: 2023 — 2024 yyeOHbIN 1o

. JleMsHCK
2023



PABOYAS ITPOI'PAMMA no AxanTuBHOH (pM3HYECKON KYyJIbType
JIS1 O0YUYAKOIIUXCS N0 AJANTHPOBAHHON 00pa3oBaTe/IbHOM MporpamMme IS IeTeH ¢
YMCTBEHHO# oTcTanocThio (1-4Kkmacc)

HopmaTuBHO-IpaBoOBbIE 10OKYMEHTBI

- ®enepanpublii 3akoH «O0 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparun» ot 29.12.2012 roma
Ne 273;

- @enepa’dbHBIi  TOCYAApCTBEHHBIM  O0Opa3oBaTeIbHBIM  CTAaHAApPT  OOpa30BaHUSA
Oo0ydJaromuXxcsi ¢ YMCTBEHHOW OTCTAOCThIO (MHTEUICKTYAJIbHBIMH HAPYIICHUSMH )
(yrBepxkaeH npukazoM Munoopaayku Poccun ot 19.12.2014r. Ne1599);

— @enepanbHas  aJanTHpOBaHHAas ~ OCHOBHAs  oOmieoOpazoBaTenbHas — Mporpamma
0o0y4aroluXcsi C YMCTBEHHOW OTCTalOCThIO (MHTEIUIEKTYalbHBIMU HapYIICHUSIMH)
(manee DAOOIlI VYO Bapmant 1), yTBepKIeHHas TMpuka3oM MUHHCTEPCTBA
npocemenust Poccun ot 24.11.2022r. Ne1026;A

— AjantupoBaHHas OCHOBHas o00IIeoOpa3oBaTeibHas IMporpaMma OOYyYaroIIUXCs C
YMCTBEHHOW OTCTAJIOCThIO (MHTEUICKTYIBHBIMU HApYIICHUsSMH) MyHHIMITATILHOTO
ABTOHOMHOTO 00IIe00pa3oBaTeIbHOE yUpexkIeHHe «J{eMsHCKas CpeiHss MIKOJIa UMECHU
I'epost Coetckoro Coroza A.H. JlexTspenko», yrBepxkaeHHas npukaszom ot 29. 08.2023
r. Ne 168
VYueOublii mpenMer «ApanTuBHAs (Qu3MUEcKas KyIbTypa» OTHOCHUTCS KIIPEIMETHOMN
obnact «®usnyeckas KyJabTypa» H SBISIETCS O0s3aTeNbHOM 4YacThl0 y4eOHOro IuiaHa. B
COOTBETCTBUH C Y4e€OHBIM IJIAHOM pabodasi mporpaMmano y4eOHOMY MpeaMeTy «ATanTHBHAs
¢dusndeckas KynpTypa» B 1 xiacce paccuntana Ha 33 yueOHbIe Henenu u coctanisieT 99 4acos B
ron (3 yaca B HEJIEHO).

BO 2 Kiacce paccunTaHa Ha 34 yueOHble Hemenu u coctapisier 102 yaca B rof (3 yaca B
HEJICITIO).

B 3 Kiacce paccuntana Ha 34 ydyeOHble Hemeaun U cocraister 102 yaca B rox (3 vaca B
HEJIEIIO).

B 4 xiacce paccunrtana Ha 34 yueOHble Hemenu U cocTaBisier 102 vacos B rox (3 yaca B
HEJICITIO).

ApanTupoBaHHasE OCHOBHasi 00ImIe00pa3zoBaTellbHAsl TMpOorpamMMma ONpeaessieT Ielb U
3a/1auu yueOHOTO TpeaMeTa «AanTuBHAS (PU3MUECKAs KYIbTypay.

e Ilenmp y4yeOHOrO TpeaMeTa — BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMYHOCTH OOYYArOMIMXCS C
YMCTBEHHOH OTCTaJIOCThIO (MHTEJUICKTYyaJbHBIMH HApYIICHHSIMH) B  IpoIecce
npuoOmeHuss ©ux K  (Qu3mdeckod  KyabType,  KOPpEKIHs  HEIOCTaTKOB
NCUXO(U3NUECKOTO  Pa3BUTHS, PACIIMPEHHE WHIWBHUIYaJbHBIX  JBUTATEIbHBIX

BO3MOKHOCTEN, COITMATBHOM aJIaITTaIim.

3anaun 00y4eHus:



— KOPPEKIUs HapylIIeHU I PU3NIECKOTO Pa3BUTHS;
- (popMUpOBaHUE IBUTaTEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB;
- pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN B Mpoliecce 00yueHus;

— YKPCIUICHUC 300POBbA U 3aKAJIMBAHHUC OpraHru3ma, (bOpMHpOBaHI/Ie HpaBI/IJIBHOP'I OCaHKH,
— PaCKpPbITUC BO3MOXKHBIX I/136I/IpaTeJ'IBHBIX CIIOCOOHOCTEH U HHTEPCCOB o6yqafomnx<55{ JIA

OCBOEHUS JOCTYMHBIX BUJIOB CIIOPTUBHO- (GU3KYIBTYPHOU ACSITEIbHOCTH;

- (QopmMupoBaHHWE W BOCIMUTAHHUE TUTHCHUYECKUX HABBIKOB MPH BBIMOJHEHUU (DU3HUECKUX
YIPaXXHEHUH;

- ¢opmMupoBaHUE YCTAHOBKH HAa COXPAHECHHUE U YKPEIUICHHUE 3J0POBbs, HABBIKOB 3JI0POBOTO U
Oe3omacHOro 00pasa KU3HU;

- NoAJiep>KaHue YCTOMUUBOM Pu3ndeckoil paboToCOCOOHOCTH Ha IOCTUTHYTOM YPOBHE;

- (¢dopMHpOBaHHE TIO3HABATENBHBIX HMHTEPECOB, COOOIIEHUE JOCTYHMHBIX TEOPETHUECKUX
CBEJICHUH 10 (PU3UYECKON KYJIBTYPE;

- BOCIIUTAHHE YCTOMYMBOIO HHTEpECA K 3aHATUAM (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH,

- BOCIIUTAHHWE HPABCTBEHHBIX, MOPAJIBHO - BOJEBBIX KauyeCTB (HACTOMYMBOCTH, CMEJIOCTH),

HAaBBIKOB KYJIBTYPHOTI'O ITIOBCICHH.



Pabouass mporpamma mo y4yeOHOMY mpeaMeTy «AJdanTUBHAsE (uU3HYeCKasi
KyJbTypa» B 1 Ki1acce onpejaeisieT cieayromme 3a1a4u:

- ¢opMUpOBaHUE YMEHUS TOTOBUTHCS K YPOKY;

- (popMupoBaHUe NpeCTaBICHUS O KOJIOHHE, IIEPEHTE;

- ¢opMUPOBAHNE YMEHHUS BBITIOJHATH IPOCTEHIIINE CTPOEBHIC IEHCTBUSI BKOJIOHHE U IIEPEHTE;

- ¢opMUpOBaHHE YMEHUS XOIUTh U OEraTh B Pa3IMYHOM TEMIIE U ONIPE/ICTICHHOM PUTME;

- (¢opMUpOBaHUE YMEHHUSI OAMIPHITMBAThH HA IBYX HOTaX U HA OJJTHOM HOT'€,MATKO PU3EMIIATHCS B
MPBIKKAX;

- (popMUpOBaHUE YMEHUS M10JI€3aTh, IPOJIE3ATh U MEepeie3aTh Yepe3 NPENITCTBUE;

- (hopMupoBaHHE YMEHHS MPABUILHO OpaTh KOHTPACTHBIC IO BENTUYUHE U(OpME PEAMETHI,
nepesaBaTh U IEPEHOCUTD UX;

- (popMupOBaHUE YMEHUS JEUCTBOBATH LIEJICHANPABICHHO B MOJBUKHBIXUIPAX MO
PYKOBOJICTBOM yUYHUTEIIS;

— BOCIIMTaHHUC IlO6pO)KCJIaTGJH)HOI‘O OTHOIICHHA K TOBapuliaM, CMCIOCTU BO BpEMA

BBIINIOJTHCHUA (bHSI/I‘IeCKI/IX ynpaxcHeHI/Iﬁ .

Ilnanupyembie pe3yJibTATHI 0CBOCHUS padoyeil MporpaMmmbl
o y4eOHOMY npeaMeTy «AJanTuBHas pu3nyeckas KyJabTypa» B 1 kiacce

JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThI:
NPUHATHE COLMAIBHOM poiM oOyyaromierocsi, MpOsBICHHE COLHUAIBHO 3HAUYUMBIX
MOTHBOB Y4€OHO IesATeTbHOCTH;
OpuHATHE cebs Kak o0ydaromerocs, 3auMHTEPECOBAHHOIO ITOCEUICHHEM 3aHATHH
aJIanTUBHON (DM3NYECKON KyJIbTYpOH B YCIOBMSAX CIOPTUBHOIO 3ajla, Ha CIOPTHUBHOM
TIonIaike (Ha OTKPBITOM BO3/1yX€);
(dopmupoBaHHEe CIOCOOHOCTH K OCMBICIIEHUIO COILIMATIBHOIO OKPY)KEHHsI, CBOETO MECTa B

HEM, IIPUHATHC COOTBCTCTBYIOIIUX BO3PACTy LIEHHOCTEH U COIMaIbHBIX pOHCﬁ.

YPpoBHH 10CTHKEHUS MIPEAMETHBIX Pe3yJIbTaTOB
1o y4eOHOMY npeaMeTy «AJanTuBHas pusndeckas KyJabTypa» B 1 Kiacce

MuHHUMaIbHBIA VPOBEHD:

- cpopmMupoBaTh EpBOHAYANIbHBIE IPECTABICHUS O 3HAUEHUN (PU3NUECKOUKYIBTYPBI AJIS



YKpEIJIEHUS 3J0POBBS YETIOBEKA;

- YMETh BBIIOJHATH IPOCTbIE HHCTPYKIIUU YUUTEIIS;

-MMETh MPE/ICTaBJIEHUE O BUJAX JABUraTeIbHOMN JEATEIbHOCTH;

— YMETb BBIIIOJIHATH KOMIUIEKC YIPAXXHEHUH C TOMOLIbIO YUUTENS;

- OBJIaJeBaTh HAa4yaJbHBIMU JBUraTeIbHBIMU HaBbIKaMU Oera, NMPBIKKOB HNMETaHMS.

JloCTaTOYHBLIN YPOBEHD:

- cpopMupoBaTh NEpBOHAYANIbHBIE TIPECTABICHUS O 3HAUEHUU (PU3NUECKOUKYIBTYPBI AJIs
YKpEIUJICHUS 3/I0POBbs YETIOBEKA;

- copMUPOBATH HABBIKM HAOIIOICHUS 32 CBOUM (DH3UYECKIM COCTOSTHUEM;

— OBJIQJICBATh AJIEMEHTAPHBIMH TPECTABICHUSIMU 00 OCHOBHBIX (DM3MYECKHUX KadecTBax (CHIIa,
OBICTPOTA, BHIHOCIIMBOCTH, KOOPAMHAIIS, THOKOCTB).

- 3HATh OCHOBHBIC MPABUJIA MOBEACHUS U TEXHUKH OC30TIACHOCTH Ha YPOKE;

— YMETbh BBIIOTHITH KOMaHIbl YIUTEIS TI0 CIIOBECHON HHCTPYKIIHH;

— YMETbh BBINIOIHSITH YIIPAXHEHUS IS pAa3MUHKH,

- YMETh COYETaTh JbIXaHKE C JIBIKCHUE BO BpeMs Oera;

- YMETh JIep>KaTh MOCTOSHHBIN TeMI B Oere;

- ymetb npodexarts ot 300 1o 500 M 6e3 ocTaHOBKH.

Cucrema OI€HKH TOCTHU/KCHUSA Oﬁy‘-lalOlIIl’lMHCﬂ

C YMCTBEHHOI OTCTAJIOCTHIO IUIAHHUPYEMbIX pPe3yJbTAaTOB O0CBOeHMS padoueil
MPOrpaMMbl 10 Y4eOHOMY NpeaAMeTYy

«AnantuBHas (pu3nUyecKas KyJabTypa» B 1 kiiacce

OneHka JMYHOCTHBIX pE3yJIbTaTOB IIPEAINOJAraeT, IMPEXae BCEro, OLEHKY IPOJBIKCHUS
oOyuyaromierocss B OBJaJCHUU COLMAIbHBIMU (PKU3HEHHBIMHM) KOMIIETEHIUSIMU, MOKET OBbITh
IpeJCTaBJIeHA B YCIIOBHBIX €IMHHIIAX:

0 6anoB - HeT PUKCUPYyeMOi TUHAMUKH;

1 Gayt - MUHUMAaITbHAST TTHAMUKA;

2 baJia - yAOBIICTBOPUTEIbHAS TUHAMUKA,;

3 Oasuia - 3HAYUTENbHASA IUHAMUKA.



KpuTtepun onieHKku npeaMeTHbIX pe3yJibTaTOB

OrneHka MpeIMETHBIX Pe3yJbTaTOB BO BpeMsi OOydeHHUs B IMEPBOM KJacce HE MPOBOJUTCS.
OreHka ycrieBaeMOCTH CKJIJbIBAETCS U3 MOKa3aTellei: OTHOIIEHHE 00YyYaroIIerocs K ypoKy,

CTCIICHb OBJIaACHU (1)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I YIOPaAXKHCHUAMUN,KAY€CTBO BBIIIOJTHCHUA ynpa)KHGHPIﬁ.

Pabota o0yuaromuxcst mOOImPSETCS U CTUMYIUPYETCS UCIIOIh30BAaHHEM Ka4eCTBCHHON OICHKU:

«KYHAOBJICTBOPHUTCIIBHO», «XOPOLIO», KOYCHBb XOPOLIO».
CootHecenune PE3YIBTATOB OILICHOYHOM JCATCIIbHOCTU, ,Z[CMOHCTpI/IpyeMBIeO6y‘IaIOH_II/IMI/IC$IZ

- «YJOBJICTBOPUTEILHOY (3aUeT) - 3a/1aHKe BBIMOIHEHO OT 35% 10 50 %;
- «XOpOUIOY - 3aJlaHUe BBINMOIHEHO OT 51% 1o 65%;

- «OYEHb XOPOIIO» (OTIUYHO) - 33/IaHUE BBIOJIHEHO CBBIIIE 65 %.



OIIMCAHHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA

VYpouHble 3aHATHUS HANpaBiCHbl Ha YIIyOJIeHHOE W WHAMBUAYyalbHOE oOydeHue Oa30BBIM
JIBUTaTEIbHBIM JIEHCTBUIM.
OOydenue aganTUBHONW (PU3NYECKON KyJIbTYpe HOCUT MPAKTHUECKYIO HAMPABICHHOCTh M TECHO

CBSI3aHO C JIPYTUMH YICOHBIMH MPEAMETaMU, )KXU3HEHHBIMU CUTYAIUSIMHU.
[TporpaMMoii IpeTyCMOTPEHBI CIISTYIOIINE BUABI pa0OTHI:

- Oecenpl O COAEP)KaHUM W 3HAYCHUU (PU3MUECKUX YHPAKHEHUH Ui TOBBIIICHUS KadecTBa
3/10pOBbs U KOPPEKLIMU HAPYILIEHHBIX (YHKIUII;

— BBIINIOJIHCHUC (I)I/ISI/ILICCKI/IX YHpa)KHeHI/Iﬁ Ha OCHOBC I10Ka3a y4YHuTCJIs;

- BBITNOJIHEHHE (DU3NYECKUX YINPAKHEHUH 0€3 3pUTEIHHOTO COMPOBOKICHUS, IO/ CIIOBECHYIO

HHCTPYKIUIO YUUTCIIA,

- q)OpMI/IpOBaHI/Ie ABUTI'aTCIBbHBIX YMCHPII;’I M HAaBBIKOB B ITPOLECCC IMMOABUIXHBIX UI'P.

YpouHble 3aHATHS TO «AJANTUBHOW (U3MYECKOH KyJIbTYpe» OCYHIECTBISIOTCS NpU
VCII0JIb30BaHUU PA3JINYHBIX METOJIOB!
- (opmupoBaHus 3HaHUN (MeToAbl ciioBa (MH(pOpPMAalLKsS PEYEeBOTO BO3JAEUCTBHSA) M METOJbI

HaTNSIHOCTH (MH(OpMAIHS TEPIIENITUBHOTO BO3ICHCTBHS);

- o0y4yeHMs JBUraTeNbHBIM JIEHCTBHUSM (ApOOJIEHHE M TOCIIEJOBAaTEIIbHOE OCBOECHHE yacTei
LEJIOCTHOTO YIPaXXHEHMUS]);
- pa3BUTUS (PU3NYECKUMX KayecTB U CIOCOOHOCTEM (A1 pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX KadecTB
(OBICTPOTHI) — MOBTOPHBIN, UTPOBOM, BApUATHBHBIN (KOHTPACTHBIN), CEHCOPHBII METO/IbI;
— JUIsl Pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH — PABHOMEPHBIN, IEPEMEHHBIN, TOBTOPHBIN, UTPOBON METO/IBI;
- JJI Pa3BUTUS KOOPJIMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH - 3JIEMEHTHI HOBU3HBI B H3Yy4aeMOM

(I)I/I3I/I‘-ICCKOM YIIPpa’)KHCHUH (I/I3MeHCHI/Ie HCXOOHOIo IMOJIOXKCHHUA,



HAIpPaBJIEHUS, TEMIIA, YCUJINI, CKOPOCTH, AMILTUTYAbI, IPUBBIYHBIX YCIOBUHN U JP.);

— CUMMCTPHUYHBIC U ACUMMECTPUYHBIC IBUKCHU

- penakcaluoHHbIC YIIPAXKHEHUS, CMEHA HAMIPSKCHUS ¥ PACCIIA0JICHUST MBIIIILL;

- YIPaXHEHUS Ha PEarupyrolIyr0 ClIOCOOHOCTh (CUTHAJIBI Pa3HON MOJAIBHOCTH HA CIIYXOBOM U
3pUTEILHBIN armmapar);

- yIOpaXHEHHs] Ha pa3[paKeHUE BECTHOYISIPHOro ammapara (IOBOPOTHI, HAKIIOHBI, BpAICHUS,
BHE3AITHbIC OCTAHOBKH, YIPAXHEHHUS HA OTPAHMYCHHOMW, MOBBINICHHOW WJIM TTOJBHMYKHOMN
ornope);

- YIOpaXHEHUsT HA TOYHOCTh Pa3IUYCHUS MBIIICUYHBIX YCWJIMWA, BPEMEHHBIX OTPE3KOB U
paccTosiHusl (MCIOJB30BAaHUE TPEHAXKEPOB ISl «IIPOYYBCTBOBAHMS) BCEX IMapaMETPOB
JBUKEHHS, TPEIMETHBIX WM CHMBOJUYECKHX OPHUEHTHPOB, YKa3bIBAIOIIUX HAIpaBJICHUE,
aMILTUTYly, TPACKTOPHUIO, BPEMsI IBHKEHUS, JJIMHY M KOJIMUECTBO II1aroB);

- ymnpaxHeHus Ha JU(EpEeHIIUPOBKY 3PHUTEIBHBIX M CIYXOBBIX CHTHAJIOB TIO CHIIC,
pacCTOSTHUIO, HAMPABIICHUIO;

- BOCIIPOM3BEICHHE 3aJaHHOTO PUTMA JIBHXKEHUM (10 MY3BIKY, TOJIOC,XJIOTKH U T. 11.);

- TPOCTPAHCTBEHHAs] OPHUEHTAIMS HAa OCHOBE KHHECTETHUYECKUX, TAKTUIBHBIX, 3PUTEIBHBIX,
CIIyXOBBIX OIIYIIEHUH (B 3aBUCUMOCTH OT COXPAHHOCTH CEHCOPHBIX CUCTEM);

- YOpaKHEHHS Ha MENKYI0 MOTOPHKY KHCTH (KOHIJIMPOBAHHE MpEAMETaMH, MalbYHMKOBas
TUMHACTHKA | Jp.);

- MMapHBIE U TPYIIOBHIE YIPAXKHEHUS, TPEOYIOIINE COTJIACOBAHHOCTH COBMECTHBIX JICUCTBHIA.

O(PGhEeKTUBHBIM METOJOM KOMIUIEKCHOTO DPa3BUTHS (U3HYECKUX KaYECTB, KOOPAUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, SMOIMOHATIFHO-BOJIEBON U TMCUXHUYECKOH cephl TUI] C OrpaHUYCHHBIMHU

BO3MOJXKXHOCTAMHU ABJIAKOTCA CICAYIOIIUEC METOMbI:

- WI'POBOW;

- BOCIIUTAHHUA ITUNYHOCTH,

- B3aWIMOJICHCTBHS IeIarora ¥ 00yJaroIuxcsl.
Hcnonb3oBaHue pa3HOOOpa3HBIX CPEICTB U METOJOB AJaNTHUBHONW (PU3UYECKON KYIbTYPHI
CIIyXKart CTUMYJIATOPOM TIOBBIIIICHUA HBHFaTeHBHOﬁ AaKTUBHOCTH, 300pPOBbA u
paboTOCTIOCOOHOCTH, CIOCOOOM YIOBJIETBOPEHHS MOTPEOHOCTH B HIMOIMSIX, IBUKEHUH,
urpe, OOIICHWU, PA3BUTHS TO3HABATENHHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIENOBATEIBLHO, SIBISIFOTCS
(GakTOpoM TapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS JIMYHOCTH, YTO CO3JIa€T peaibHbIE MPEANOCHUIKH

COLMAJIA3ALIHAM.



Nor/m1 OIeeeTEO KonTposibhbie
Ha3zBanue pasznena paboThI
4acoB
(KoHMuecTBO
)
B nponecce
1.3nanus o pu3nveckoil KyibType -
o0yueHHs
2.,'uMHacTHKa 30 -
3.Jlerkas arneTuka 36 -
4 Urpst 33 -
Hroro: 99
Temarnyeckoe nianuposanue 1 kaacc.

Howmep Tema ypoka

ypoka

1 [TocTpoeHue B IepeHry 1Mo KoMaHjie. YrnpaxHeHus: 6e3 npeamertos (pyku). Urpa «Otragait
10 TOJIOCY».

2 PaBHeHMe 1O HOCKaM B LiepeHre. YnpaxsHeHus 0e3 npeameroB(Horu). Mrpa Otranail mo
rosiocy.

3 PaBHeHMe mo HOCKaM B ILIepeHre. YmpaxkHeHus 0e3 mpeameroB(Horu). Mrpa Ortranail mo
rosocy.

4 Brimonnenue womann «PapHsiice!». Ynpaxksenuss 06e3 mnpeamertoB (TymoBuiie). Hrpa
«Kapycenny».

5 Beimonnenne komaHgy «CmupHO». YhpakHeHuss 60e3 mpeameroB  (rosoBa).  Urpa
«Kapycenm».

6 Breimonaenne komana «CmupHO». YhpaxHeHus 0e3 mpeametroB (tosmoa).  Urpa
«Kapycenny.

7 KoHTposibHBIE HOpMaTUBBI MOATATMBAaHUE Ha mepekiaguHe, Oer 30M., MPBDKOK C MecTa.
Urpa «JloroHn Msta».

8 KonTponbsHbIe HOpMaTUBBI THOKOCTH, 6er 60M., 6er 100M.
Hrpa «JloroHu Msu».

9 [ToaB¥>KHBIE UTPHIL.

10 Bemonnenne komanp «lllarom mapm». Yopaxksenus ans paccialnenus Meimn. Mrpa
«YacoBble U pa3BEJUUKNY.

11 Brinonnenne xomang «Kiacce croi». Ynpaxnenus nepenada npeameron. Mrpa «Hacossle n
pa3BEqUUKH.

12 Brimonnenne komana «Knacc croi». YnpaxkneHus nepeaada npeametroB. Urpa «Hacossie u
pa3BEeAUUKIY.

13 XonpOa B KOJIOHHE C JIEBOM HOTH. YIIPaXHEHHUS JIs1 OCAHKH.




Urpa «llepenas u cagucey.

14 ber B ko0HHE 1O NpsAMON. YHpakHEHUS U1 TOJICHOCTONHBIX cycTaBoB. Urpa «Ilepenan u
CaJuChy.

15 ber B kojoHHE MO MpAMON. YNpaskHEHUs JJIsl TOJICHOCTONHBIX cycTaBoB. Urpa «llepenan u
CaJuChy.

16 ber B k0JIOHHE CO CMEHOM HAIIPaBIICHUS. YIIPAKHEHUS IS CTOIL.
Urpa «Canku mapuiem».

17 ber B koj10HHE 110 OpUeHTUpaM. YpaxkHeHUs 1 Tyaosuina. Mrpa «Canku Mapiiem».

18 ber B koj10HHE 110 OpUeHTUpaM. YipakHeHus A Tyaosuina. Mrpa «Canku mapiiem».

19 [IepecTpoenue u3 MEPEHTH B KPYT 34 PYKH.
VYrpaxxuenus ¢ ruMH. nasnkamu. Urpa «IloBTopstit 3a MHO#».

20 Pacuét nmo nopsiaky. YnpakHEHHs C MaJIBIMHA OOpydYaMH.
Urpa «BomnmeOHbIi MEIIOK.

21 Pacuét no nopsaaxy. YrnpakHeHHs ¢ MaJIbIMU O0py4YaMH.
Urpa «BonieOHbIi MEIIOK).

22 [TocTpoeHue B 1IEPEHTyY MO KOMaH[e. YIpaXHEHHsI ¢ MabIMU Msidamu. Mrpa «BomeOHbii
MEIIOK.

23 PaBHeHue B mepeHre. YnpaxxHeHUs ¢ OOIBIIMMU MSYaMU.
Wrpa «I 0HKa Ms4€il B KOJJOHHAX).

24 PaBHeHue B mepenre. YnpaxxHeHus ¢ 00JbLUIMMH MIYaMHU.
Urpa «I'oHKa Msiueld B KOJIOHHAX».

25 Brinmonnenue komang «PaBusiiice!» JIazanbe. Urpa «l'oHka Ms4eil B KOJIOHHAX»

26 Boinonnenne komang «CmupHo». [lepenesanue. Urpa «BepEBouHblil Kpyr»

27 Boinonnenne komang «CmupHo». [lepenezanue. Urpa «BepEéBouHblil Kpyr»

28 Boinonnenue komana «Ctomy. YpaKHEHUS! Ha paBHOBECHE
Hrpa «I1o xanary».

29 Boeinonnenne komana: «berom Mapm». YopakHeHHs A7 TPOCTPAHCTBEHHO BpEM.
muddepenumnanyu. Urpa « OwivH 1 OTamkm.

30 Beimmonnenne xomana: «berom mapm».  YopakHeHMS IS IPOCTPAHCTBEHHO BPEM.
mubdepennmranuu. Urpa « DUvH U OTaIKm.

31 Bremonnenne komana «Cectby. Xons6a. Urpa «Becénas actaderar

32 Beimonnenne komann «CmvupHoy. ber. rpa «Becénas acradera»

33 Beimonnenne komann «CmvupHoy. ber. rpa «Becénas acrapera»

34 Pa3MbIkanve Ha BBITSHYTHIC PYKH. YIIPaXXKHEHUs ¢ (DIakKKaMHu.
Urpa «Habmrongarenby»

35 Pa3MbIkaHue Ha BBITSHYTHIE PYKH. YIPaKHEHUS C (PIakKKamH.
Urpa «HaOmronaremns»

36 [TpbIKKHM B AJIMHY € MECTa.

37 Pa3mbikanue Ha BBITSHYTHIE PYKH.
Ynpaxkaenus s Mol men. Urpa «Msl congarsi».

38 Pa3MbikaHue Ha BBITSAHYThIE pYKU. YIIPaXXHEHUs ISl YKPETUIeHHs MbIill ciiuHbl. Urpa «Mbl
COJIIAThD».

39 Pa3MbikaHue Ha BBITSAHYTBIE pYKU. YIIPaXXHEHUs ISl YKPETUIeHHs MbIill ciuHbl. Urpa «Mbl
COJIIAThD».

40 [ToBOpOTHI HanpaBo. YHpaKHEHUS JIJIs1 MBI )KUBOTA.
Urpa «CoBymika»

41 Pa3MbikaHue Ha BBITSHYTBIE PYKH. YIIpaxHeHuUs Juist Mbll men. Mrpa «Mbl congarbiy.

42 Pa3MbikaHue Ha BBITSHYTHIE PYKH. YIIpaxxHEeHUs Juist Mblll men. Mrpa «Mbl conaarbiy.

43 Pa3MbikaHue Ha BBITSAHYTBIE pYKU. YIIPaXXHEHUs ISl YKPETUIeHHs MbIiill ciuHbl. Urpa «Mbl
COJIIATBD.

44 [TocTpoenue ¢ mepkamu. Mrpa «beicTpo B CTpOii».

45 [Toctpoenue ¢ npixkamu. Urpa «beICTpo B CTPOi».




46

[Tepexon Ha yueOHbIH KpyT. Urpa «BeIcTpo B CTpoii»

47 JIBM>KEeHUE B KOJIOHHE. YIIPAKHEHMS IS MBIIIIL] HOT.
Urpa «Ctoit mpsimMo»

48 JIBrKeHrE B KOJIOHHE. YIIPA)KHEHHUS 1JIs1 MBIIIIL HOT.
Urpa «Croil npsMo»

49 Brimonnenue komany «Illarom mapur». YrpaxxHeHus Ha JbIXaHUE.
Urpa «Ctoit mpsiMo».

50 Xonb0a Ha nppkax. Urpa «Kro nansiie yener»

o1 Xonp0a Ha sppkax. Urpa «Kro nansiue yener»

52 Brinonnenue komang «Ctor!y». YrpaxxHeHUs ISl MBI KUCTEH.
Urpa «Caymiait curaam.

53 IToBopoT nepectynanuem. Urpa «3aBnanei najikamm»

54 IToBopoT nepectynanuem. Mrpa «3aBnanei najikamm»

55 XoawOa Ha mbpkax. Urpa «3aBnajeit maakaMu.

56 Brimonnenue koMang «berom mapiny. YnpaxseHus Ui ocankd. Urpa «Ymoukay.

o7 Brinonnenue koMang «berom mapun». YnpaxHeHus s ocaHku. Mrpa «Ymoukay.

58 Brinonnenue komang «Berarby. YipaxxHEeHHs 1J1sl CyCTaBOB.
Urpa «Ynouka»

59 Beinonnenne komang «CecTby». YpaKHEHHUS 1S CTOIL.
Urpa «IlanoyHuk v nagsouxm»

60 Brinmonnenune komang «Cectby. YIpaKHeHUs! 17151 CTOIL.
Urpa «IlanoyHuk u nagsouxm»

61 Boinonnenue komani «CMUPHOY. YIpaxXHEHUs U1 TYJOBUILA.
Urpa «IlanoyHuK ¥ mamouxm».

62 Pa3mbikaHue Ha BBITAHYTHIE PYKH. YNPAKHEHHUS C TMMHACTHYECKMMHU mnankamu. Mrpa
«Hao0mromarens»

63 Pa3mblkaHre Ha BBITAHYTHIE PYKU. YNpPaKHEHHs C TMMHAcTHMYeCKMMM mnankamu. Wrpa
«Habmronarens»

64 [ToBOpOTHI Ha MpaBO. YIpaKHEHUsI ¢ MAJIBIMU O0pyYaMH.
Urpa «au npsimo»

65 [ToBOpOTHI Ha J1€BO. YIIpaXXHEHUS C MaJIbIMU MSYaMH.
Wrpa «au npsmo»

66 [ToBOpOTHI HA N1€BO. YNIPAKHEHHUSI C MATIBIMU MSYaMHU.
Urpa «au npsimo»

67 [ToBOpOTHI KpyroM. YHpakHEHUs ¢ OONBIIMMU MSYaMHU.
Urpa «CMmeKanucThlii».

68 Jlsmxenue B kononHe. JIazanbe. Urpa «CMeKaIHCThIN

69 JlBmxenue B kojoHHe. JIazanbe. Urpa «CMeKaIHCThIN

70 Brimmonnenne komang «llepenesanne». Urpa «llo kanary».

71 Beimonnenne koMaHn «berom Mapur». YnpakHEHUs JJIsi TPOCTPAHCTBEHHO BPEMEHHOU
muddepennmanuu. Urpa « DUIMH U OTAIKW.

72 Brinmonnenue komana «beroMm mapin». YnopakHEHHsS I MPOCTPAHCTBEHHO BPEMEHHOMU
muddepennmranuu. Urpa « DUIMH U OTAIKW.

73 Brinmonnenue komana «BcTtarh». YnpakHeHUsl i pa3BUTHUSL TOHKOCTH ABMkeHuUs. Urpa
«DUINH U NTAIIKK.

74 Brimonaenne komang «Cecth» «Xoapbay». Urpa «Becénas acraderar.

75 Brimonaenne komang «Cecth» «Xoanbay». Urpa «Becénas acraderar.

76 Beimmonnenne komaHa «CMUpPHO». YOpaKHEHUs IS YKperuieHus TyaoBuma. Wrpa
«[TanOYHUK ¥ TTATIOYKUY.

77 Pa3MbIkaHue Ha BBITAHYTHIE pyKH B KOIOHHE. [Ipbpkku. Urpa «Msiuuk K BEpxy».

78 Pa3MbikaHue Ha BHITAHYTHIE PYKH B KoJOHHE. [Ipppkku. Urpa « Msuuk Kk BEpXy».

79 Pa3mbikanue Ha BRITSHYTHIC pyKd. MeTaHue.




Hrpa «Ms1uuk KBepxy».

80 Pa3MbIkaHue B KOJIOHHE. YIIPa)KHEHHUE Ul YKperuieHus Mbln. Mrpa «Msl cospars»

81 Pa3MbIkaHue B KOJIOHHE. YIIPaKHEHHUE Ul YKperuieHus Mbln. Mrpa «Mbl congars»

82 JBmxenue B kojoHHe. JIazanbe. Mrpa «CMeKaaucThIi

83 BelnosiHeHre  KOMaHI. YIpakHEHUs Uil  pPa3BUTHUS TOYHOCTH JBWKeHMil. Urpa
«CMeKaIUCThIN»

84 BeinosiHeHne KkoMaHA.  YopakKHEHHs Ui pa3sBUTHS TOYHOCTH  JBMkeHuW. HMrpa
«CMeKaJIUCThIN»

85 KoHTpospHBIE HOPMATUBBIL: TOATATHBaHKE, OeT 30M.,TPBIKOK ¢ MecTa. Urpa «JloroHu mMsay.

86 KonTpoasubie HOpMaTuBbl: 6er 60M., ruoKocTh, Oer 100Mm.
Hrpa «JloroHu Msia».

87 [TonBUXHBIE UTPBL.

88 Brimonnenue komana «CmupHo». ber. Urpa «Becénas acraderay.

89 Pa3mbikaHue Ha BBITAHYTHIE pyKH. [IpbDKKH.
Urpa «Ms4ukK K Bepxy»

90 Pa3mbikaHue Ha BBITSHYTbIE pyKU. [IpbIKKH.
Hrpa «Ms4uk K BEpXy»

91 ber B KOJIOHHE IO OPUEHTUPAM.

92 ber co cmenoii HanpaBnenus. Urpa «Bosk Bo pBy».

93 ber co cmenoii HanpaBnenus. Urpa «Bosk Bo pBy».

94 Pa3mbikanue Ha BITSHYTHIE pyku. Urpa «HaOmronarensy.

95 ber B koJloHHE 11O OpUEHTHPAM.

96 ber co cmenoii HanpaBnenus. Urpa «Bosk Bo pBy».

97 Urpel Ha CBEXEM BO3IYyXE.

98 Urpel Ha cBEXKEM BO3IyXeE.

99 Urpsel Ha cBEXKEM BO3IyXeE.

PaGouyasi mporpamma mo y4eOHOMY mnpeamery «AxantuBHas ¢usndyeckas

KYyJBTYPa» BO 2 KJIacce onpeesisieT ciaeaylomme 3a1a4u:

- ¢opMupoBaHUEe Y 00y4arONIMXCs MPEACTaBICHUN O (PU3MUECKON KYIbType;

— OBJIAACHUC HpOCTCfIIJ.ICfI TEXHHUKOH BBIIIOJIHEHUS OCHOBHBIX ﬂBH)KCHHﬁ;

- (I)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHHA MPABUIIBHO ITOJIB30BATHCA JIBIZKHBIM WHBCHTAPEM,BBITIOJIHATD

CTPOCBBIC KOMAaH/JbI C JIbIDKaMU U Ha JIbKaXx;

- q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHU BBITIOJIHATH HpOCTeI‘/’II_HI/IC HCXOJHBIC MOJI0KEHHUIIIO CIIOBECHOM

UHCTPYKLIUU YUUTEIIS;

- (popMUpOBaHHE YMEHHS NMPUHUMATh MPABHIIbHYIO OCaHKY B OCHOBHOMCTOIIKe, pu Xoab0e, a

TaKXC CUIA, JICXKa,

- (¢opMUpOBaHHE YMEHHS HE 33J€pKUBaTh ABbIXaHUS IMPH BHIIOJIHEHUHYIPAKHEHUM;

- (hopMHpOBaHKE YMEHHS COXPAHATh PABHOBECHE TIPU JBUKEHUU MO TUMHACTHYECKOM




cKaMelike;

- (bOpMI/IpOBaHI/Ie YMCHHA MOJYHUHATHCA IPAaBUJIAM UT'PBI;

- BOCIIUTAHUE YBEPEHHOCTH B ce0€, CBOMX CHUJIAX.

Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOCHUS padoydeil MPOrpaMMbl
no yueOHOMY npeaMeTy «AJanTuBHAas (U3HYECKas KYJbTYpa» BO 2 Kiiacce

JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThbI:

OCBOGHHE COLHUAIbHOI poiau 0O0y4aroUerocsi, MpPOSIBICHUE COLMAIbHO 3HAYUMBIX
MOTHBOB y4€OHOM AEATEIbHOCTH;

OCBOGHME ce0s Kak oOOyyaromlerocsi, 3auHTEPECOBAHHOIO IIOCEIIEHUEM 3aHATHM
aIanTUBHON (DM3NYECKON KyJIbTYpOH B YCIOBHSAX CIOPTUBHOTO 3alla, Ha CIIOPTUBHOM
IIonIaike (Ha OTKPBITOM BO3/YX€);

IIOJIOKUTEIBHOE ~ OTHOLICHHE OKPYXKAIOWIEH  JAEMCTBUTEIBHOCTH, TOTOBHOCTH K
OpraHM3aluy B3aUMOJCHUCTBUSA C HEM U BKJIOYEHUE B AaKTHUBHBIE CIIOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEIILHBIE MEPOIIPUATHS.

YPpOoBHU N0CTH:KEHHS NIPEAMETHBIX Pe3yJIbTAaTOB
no yueOHOMY npeaMeTy «AJanTuBHAas (U3HYECKasi KYJbTYpa» BO 2 Kiiacce

MuHHManbHBIN YPOBEHD:

- c¢hopMHUpPOBATH IEPBOHAYATBHBIC TPEICTABICHHS O 3HAUCHUH (DU3NUIECKONKYIBTYPHI IS
YKPEIUICHUS 310POBbs YEIIOBEKA;

— YMETH BBINOJHATH IPOCTHIE HHCTPYKIIUU YUUTENS;

— UMETh NPEACTABICHUE O BUJIAX JBUTATEIIbHON IESITEIbHOCTH;

— YMETH BBIINOJIHATh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN C IIOMOLIBIO YUUTEIIS;

— OBJIaJIcBaTh Ha4YaJIbHBIMH JIBUI'aTCJIBHBIMHW HaBbIKaMHU 661"3, IMPBIKKOB MMCTAaHMA.

JloCTaTOYHBIN YPOBEHD:

- C(bOpMI/IpOBaTB NEPBOHAYAJIBHBIC TPEACTABIICHUA O 3HAYCHHUN (I)HSH‘ICCKOIZKyHLTprI JJIsA
YKPCIUICHUA 300POBbS YCTIOBCKA,

- C(I)OpMI/IpOBaTL HaBBIKH1 Ha6J'IIO,Z[CHI/I${ 3a CBOUM (I)I/I?)I/I‘{CCKI/IM COCTOSAHHEM,

— OBJIaICBATh 3JICMCHTAPHLIMU IIPCACTABIICHUAMUA 00 OCHOBHBIX (I)I/ISI/I‘{CCKI/IX KadeCTBax (CI/IJ'Ia,
6LICTpOTa, BBIHOCJIMBOCTL, KOOpAHWHALINA, FI/I6KOCTB).

— 3HATb OCHOBHBIC ITpaBuJia IMOBCACHUA U TCXHUKU 0e30IMacHOCTH Ha YPOKCE;

— YMCTbH BBIINIOJIHATH KOMAH/bI YYUTCIIA 11O CIIOBECHOM HUHCTPYKIUU,

— YMCTD BBIIIOJIHATE YIPaXKHCHUA IJId pa3MHUHKHU,

— YMETbH COUCTATh AbIXaHUC C IBUKCHHUEC BO BPpEMA 661"3;



- YMETh JIep>KaTh MOCTOSHHBIN TeMn B Oere;

- ymetb npobexats ot 300 1o 500 M 6e3 ocTaHOBKH.

Cucrema OICHKHU JOCTUKCHUA Oﬁy‘-laIOIIII/IMI’ICH
C yMCTBeHHOﬁ O0TCTAJOCTBIO IVIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHI/IHpaﬁO‘leﬁ
NPOrpamMMbl 10 y4eOHOMY NpeaMeTy
«AnanTuBHas pu3nYecKas KyJbTypa» BO 2 Kjiacce
OneHKa JUYHOCTHBIX PE3yJIbTATOB MPEINOiaraeT, MHpPeXkIe BCEro, OICHKY IPOJBUKCHUS
00y4aromerocsi B OBJAJICHHH COIMAIbHBIMU (KU3HECHHBIMH) KOMIICTCHIIUSIMH, MOXET OBITh
MPEJICTABJICHA B YCIOBHBIX €IMHUIIAX:
0 GamnoB - HET PUKCUPYyEMON AUHAMUKWY;
1 Gayt - MUHUMAaJTbHAS TUTHAMHUKA,;
2 Gajuia - yJIOBJICTBOPUTENIbHAS TMHAMHUKA,
3 Oayta - 3HaUUTENbHAS JUHAMUKA.
KpuTtepumn onieHKu npeaMeTHbIX pe3yJibTaTOB
OneHka MpeaMETHBIX pe3yJlbTaTOB BO BpeMs OOy4YeHHUs B IEPBOM Kiacce HE MPOBOJUTCS.
OrneHka ycreBaeMOCTH CKIIAIbIBACTCS M3 TOKa3aTeNlel: OTHOIIEHHE O0YYarolierocs K ypoky,

CTCIICHB OBJIaACHUA (I)I/ISI/ILICCKI/IMI/I YIOpa)kKHCHUAMHN,Ka4Y€CTBO BbIIIOJIHCHU A ynpamHeHI/Iﬁ.

Pabora oOyvaromuxcsi OOMIPSIETCS M CTUMYJIHPYETCSl MCIIOJIb30BaHUEMKAuECTBEHHOM
OLIEHKHU: «yJIOBJIETBOPUTEIHHO», «XOPOIIO», KOUYEHB XOPOIIOH.

CooTHeceHue pe3ynbTaToOB OIIEHOYHOH JAEITeIbHOCTH, IEMOHCTPUPYEMBICOOYYAIOITUMHUCS:
- «yIIOBJIETBOPHUTENHHOY (3a4eT) - 3a/1aHue BhIMoIHEeHO oT 35% 10 50 %;

- «XOpPOLIO» - 3aJIaHuE BBIIOJIHEHO OT 51% 10 65%;

— «OYEHB XOPOMIO» (OTIUYHO) - 33JJaHUE BBITTOJIHEHO CBEIIIE 65 %0.



OIIMCAHHUE YYEBHOTI O ITPEMETA

VYpoku «AnantuBHON (DU3HUECKON KyIbTYpbl» Yy OOY4YalOIIMXCSl C YMCTBEHHOH OTCTalIOCThIO
(MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAapyIICHUSAMH) HaIpaBJIeHbl Ha YKpEIUICHHE 3/I0pOBbs, (U3MUECKOE
pa3BUTHE, CIIOCOOCTBOBAIM (OPMUPOBAHUIO MPABUIHHOW OCAaHKH, (DU3MUECKUX KA4eCTB U
CTaHOBJICHUIO LIKOJIbI JBUKCHUM.

VYpouHble 3aHATUA 10 «AJANTUBHOM (HU3MYECKOW KYJIbTYpe» OCYUIECTBISIOTCS IPHU

HCIIOJIb30BAHNHU PA3JIMYHBIX MCTO/I0B:

- (dopmupoBanusi 3HaHUN (MeTOABI clioBa (MH(OPMALMS PEUEBOTO BO3ACUCTBHS) M METOJbI

HaTJSIHOCTH (MH(OpMAIHS EPIENTUBHOTO BO3ICHCTBHS);

- 00yuyeHHUs [BUTaTeIbHBIM JCUCTBUSAM (ApOOJICHHE M TOCIEAOBATEIIbHOE OCBOCHUE YacTeH
LEJIOCTHOTO YIIPaXKHEHHUS);

- pa3BuTUS (PU3MUYECKUX KAYECTB W CIOCOOHOCTEW (I pa3BUTHS CKOPOCTHBIX KadecTB
(OBICTPOTHI) — MOBTOPHBIIA, UTPOBOIA, BAPHATUBHBIN (KOHTPACTHBIN), CCHCOPHBIA METO/IBI;

— JUIS Pa3BUTHUS BEIHOCIMBOCTU — PaBHOMEPHBIH, IEPEMEHHbBIN, ITOBTOPHBII, UTPOBOI METO/IbI;
- JUId Pa3BUTUSA KOOPAMHAIIMOHHBIX CIHOCOOHOCTEH- JJIEMEHThl HOBU3HBI B H3y4aeMOM
(¢u3NYECKOM YIpa)kHEHUU (M3MEHEHUE MCXOIHOIO IOJIOKEHUs, HAllpaBIeHUs], TEMIIA, YCUIIHM,
CKOPOCTH, aMIUTUTY/Ibl, TPUBBIYHBIX YCIOBHH H JIp.);

- CUMMETPUYHBIC U ACUMMETPUYHBIE TBHKCHUS;

- penakcaloOHHbIE YIIPaKHEHUS, CMEHA HAMPSKEHUS U PacCclaOIeHUs] MBIIIIIL;

- YIOpaXXHEHUs Ha pearupyrollyro CiocOOHOCTh (CUTHAJIBI pa3HONW MOJAJIBHOCTH Ha CIIyXOBOHM U
3pUTENbHBIN anmapar);

- yIOpaXHeHHs] Ha pa3[pakKeHHe BECTHOYISIpPHOTro ammapara (OBOPOTHI, HAKIOHBI, BpallleHus,
BHE3AITHbIE OCTAaHOBKH, YIPAKHEHUS HA OTPAHUYCHHOM, TIOBBIIIICHHOMN UITH MOABM)XHOH OIope);
- YOpaXXHEHUS Ha TOYHOCTh pPAa3jMuY€HUs MBIIIEYHBIX YCWIMHM, BpPEMEHHBIX OTPE3KOB U
paccTostHUSL (MCIIOJIb30BAaHUE TPEHAXKEPOB [UJISl «IIPOYYBCTBOBAHUSA»  BCEX MapaMeTpOB
JBUKEHUSI, MPEIMETHBIX WM CHMBOJMYECKHMX OPUEHTUPOB, YKa3bIBAIOIIMX HAaMpaBIICHUE,
aMIUIUTYZY, TPAEKTOPHUIO, BpeMS ABM)KEHUS, JJINHY U KOJIMYECTBO LIaroB);

- yhnpaxHeHus Ha audQepeHIUpPOBKY 3PUTEIBHBIX M CIYXOBBIX CHUTHAJIOB IO CHIIE,
pPaccTOSHUIO, HAIIPABIIEHUIO;

- BOCIPOU3BE/IEHUE 33JaHHOTO PUTMA JBUKEHHUN (II0J1 MY3BIKY, TOJIOC,XJIONKH U T. 11.);

- TPOCTPAHCTBEHHAs] OPHUEHTAIMSl HAa OCHOBE KHUHECTETUYECKUX, TAKTHIIbHBIX, 3PUTEIBHBIX,
CIIyXOBBIX OLIYIIEHUH (B 3aBUCMMOCTHU OT COXPAHHOCTU CEHCOPHBIX CUCTEM);

- YOpaXKHEHHs Ha MENKYI0 MOTOPHKY KHCTH (KOHIVIMPOBAHHME IMpeIMETaMH, MaJbYMKOBast



TUMHACTHKA | JIp.);

- HapHbIE ¥ TPYIMIIOBBIC YIIPAKHEHHSI, TPEOYIOIINE COTJIACOBAHHOCTH COBMECTHBIX ACHCTBUM.

O} PeKTUBHBIM METOJIOM KOMIUIEKCHOTO DPa3BUTHUS (PU3NYECKUX KayecTB, KOOPAMHALIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH, SMOIMOHANBHO-BOJIEBOM M TCUXMYECKON cdeppl JHIl € OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH SIBJISIFOTCSI CJIEYIOIIUE METOIBI:

— UI'POBOM;

- BOCIIUTaHUS JINYHOCTH;

- B3aMMO/ICHCTBHS MTeAarora U 00y4arouIuxcs.

Hcnonb30Banue pPa3sHOOOPA3HBIX CPEICTB M METOAOB AJaNTUBHOW (PU3MUECKOW KYIbTYpHI
CIIy’)KaT ~ CTHUMYJISITOPOM  TIOBBIIIGHUS ~ JBUTAT€IbHOW  aKTUBHOCTH,  37I0POBbI U
paboToCnoCcOOHOCTH, CIOCOOOM yIOBIETBOPEHHSI MOTPEOHOCTH B IMOLUSAX, JBKEHUH, UTPE,
OOLIEeHNH, PAa3BUTHUS IO3HABATEIbHBIX CIHOCOOHOCTEH, CIEeNOBaTEeNbHO, SBISIOTCA (AaKTOPOM

TapMOHHUYHOI'O pPa3BUTUA JIMYHOCTH, YTO CO3MACT PCAJIbHLIC IPCAINIOCBUIKHM COLOHUAIN3aluu.



Copneprxanue pazziesoB

No KonTposbhbie
KommmuectBo
Hazpanue paznena paboThI
/1 qaCoOB
(KoIM4ecTBO)
5 B Iporiecce
1. | 3naHus o pu3MUYECKON KyJIbTYpe -
0o0y4eHus
2. | 'ummHacTuka 23 -
3. | Jlerkas aTiieTuka 35
JIppKHAs MOArOTOBKA
4 18 -
5. | Urpml 26 -
Hroro: 102

C YUCTOM KaXXJ0ro peruoHa BMECTO JIBIKHOM MOATOTOBKU IPOBOAATCA 3aHATHUA Ha
OTKPBLITOM BO3yX€C: TUMHACTHUKA, JICTKad aTJICTHKA, UT'Pbl; KATAHWC Ha KOHbKAX.

TemaTnuecKkoe IMJIAHAPOBAHUE 2 KJIACC.

Homep Tema ypoxka

ypoka

1 [TocTpoeHue B miepeHTy 10 KOMaHe. YnpaxxHeHus 0e3 npeameroB (pyku). Urpa
«OTtrazaii o rojocy».

2 PaBHeHMe 10 HOCKaM B IIepeHre. YnpaxHeHus 0e3 npeameros(Horu). Urpa Otragaii mo
rojocy.

3 Brimonnenue komany «PaBusiics!». Ynpaxuenus 6e3 npeametoB (Tysosuiie). Urpa
«Kapycenn».

4 Brimonnenue komana «CMUpHOY». YnpaxkHeHus 0e3 npeameros (ronosa). Urpa
«Kapycenn».

5 KoHTponbHBIE HOPMATHBBI OATATUBAHKUE Ha Mepekaanne, 0er 30M., IPbIKOK C MECTa.
Urpa «Jloronu msay».

6 KoHnTposibHble HOpMaTHBBI THOKOCTE, Oer 60Mm., 6er 100Mm.
Hrpa «JloroHu mMsiuy».

7 Brimonnenue komana «lllarom mapmy. YnpaxHenus ais paccnabiaenus mbimi. Urpa
«HacoBbl€ U pa3BETUUKNY.

8 Brimonnenue komang «Knace croi». Ynpaxuenus nepegada npeameton. Urpa «Hacosbie

U Pa3BEAUUKIY.

9 Xonp0a B KOJIOHHE C JIEBOW HOTH. YTIPaKHEHUS JUISI OCAHKH.




Wrpa «llepenan u cagucey.

10 ber B KoJ10HHE 110 IPSAAMOM. YTIpa)KHEHUS 1Sl TOJICHOCTOIHBIX cycTaBoB. Mrpa «llepenan
U CaJIuChy.
11 ber B K0JIOHHE CO CMEHOM HalpaBieHUs. Y IPa>KHEHUS I CTOIL.
Urpa «Canku mapuiem.
12 ber B KOJIOHHE IO OpUEHTUPAM. Y IPAKHEHUS Ul TYJIOBUILA.
Urpa «Canku Mapmem».
13 [IepecTpoeHue U3 LIEPEHTH B KPYT 3a PYKHU.
VYnpaxxkHeHus ¢ ruMH. najkamu. Mrpa «IToBTopsii 3a MHOI».
14 Pacuér o mopsiaky. YrnpakHeHHs ¢ MAJIBLIMU 00pydYaMH.
Urpa «BomnmeOHbIi MEIIOK.
14 [TocTpoeHue B IEPEHTY 110 KOMaHE. YPaKHEHUs ¢ MalbIMU Ms4amu. Wrpa
«BomnmieOHbIi MetIoK.
16 PaBHeHue B mepenre. YnpaxxHeHHS ¢ OOIBIIMMH MSYaMH.
Wrpa «'0HKa Ms4€il B KOJIOHHAX».
17 Boinonnenue koman «Pasustiics!» Jlazanbe. Urpa «['onka Msaueit B
KOJIOHHAaX»
18 Breinonnenue komang «CmupHo». Ilepenesanue. Urpa «BepEBounblil Kpyr»
19 O3HakoMJICHHE C JIEBOW U MTPaBOil CTOPOHOU CIIOPT. 3aia.
VYnpaxHenus: Ha paBHoBecue. Urpa «BepéBounblil Kpyr»
20 Breinonnenue komann «Ha Mecte maroMm mapim.
Ynpaxnaenus 1i1st npocTp.-Bpem. auddepen. Urpa «Ilycroe mectoy.
21 Brinmosninenue komang «Kiace crpoiicsa». [lepenocka rpy3oB. Urpa «Ilyctoe mecto.
22 Xonp0a B KOJIOHHE ¢ JIeBoii HOTU. Xop0a. Urpa «KTo OsicTpeey.
23 ber B kononne no npsimoii. ber. Urpa «Kto OpicTpeey.
24 ber B kon1oHHE cO cMeHOU HampaBieHus. [Ipeokku. Mrpa «Boiik Bo pBy».
25 ber B K0JIOHHE 11O OpueHTHpaM. YTipaxkHeHus i TyjaoBuina. Mrpa «Caiku Mapiiem».
26 [lepecTpoeHne u3 MEpeHTH B Kpyr. YIPaXXHEHUS! ¢ TMMHACTUYECKUMU nasikamu. HMrpa
«Canku Mapuiem.
27 [TocTpoeHune B mepeHry ¢ ibbkamMu. BeimosnHenne komana. Mrpa «bsicTpo B cTpoi»
28 [Ipukpennenue bk U cHATHE. BeinonHenne komana. Mrpa «bsicTpo B CTpon».
29 [TocTpoenue B mepeHry no KoMasje. YnpaxxHeHus: 6e3 IpeIMeToB.
Wrpa «Otranaii mo roaocy».
30 PaBHeHue o HOckaMm B mepeHre. YnpaxHeHnus 0e3 npeametoB. Urpa «OTranaii mo
rOJIOCY».
31 Brinonnenue komana. Ynpaxsenus 6e3 npenmeton. Urpa «Kapycenuy.
32 Brinmonnenue komana «CmupHo!». Yipaxknenus 6e3 npenmetoB Urpa «Kapycenn.
33 O3HaKOMJIEHHE CO CTOPOHAMHU 3aj1a. Y IpakHEHUs Ha apixaHue. Urpa «UTto n3MeHnIochy.
34 [TocTpoeHue B 0Hy LIEPEHTY C Jibkamu. Mrpa «bbeICTpo B cTpoi».
35 Breinonnenue koman «CtaHoBuch!». Mrpa «bsicTpo B cTpoii».
36 Brimonaenune komana «Ha mecrey». YrpakHeHUs 0TSl KUCTEH pyK U
[Tanbres. Urpa «4To MU3MEHUIOCHY.
37 Brimonnenue komana «lllarom mapir». YnpaxHeHus Ha paccialnenue M. Mrpa
«HacoBbl€ U pa3BETUUKNY.
38 [Ipukpernnenue ap0K kK 00yBu. Urpa «KTo nanpie yeaer?».
39 Bremomaenune komann «Kitace crpoiics!y». [lepemada mpeaMeToB.
Hrpa «HacoBble U pa3BeIUUKUY.
40 [lepenBurkeHue Ha JabDKax 10 JbDKHE. Mrpa « 3aBnaaei nmaiakoi».
41 Cxonp3siui mar. Mrpa «3aBnanei mamkoi».
42 Xoap0a B KOJIOHHE C JICBOM HOTH. YTIPAKHEHUSI 1711 OCAHKHU.
Wrpa «llepenan u cagucey.
43 ber B KOJIOHHE CO CMEHOU HaIlpaBleHUs. Y IPaKHEHMS IS CTOIL.




Wrpa «Canku mapuiem.

44 ber B KOJIOHHE 110 NPSAMOM. YTIPA)KHEHHUs ISl CyCTABOB.
Urpa «llepenan u caguchby.
45 ber B K0JIOHHE CO CMEHOM HalpaBieHUs. Y IPa>KHEHUS I CTOIL.
Urpa «Canku mapuiem.
46 ber B KOJIOHHE IO OPUEHTUPAM. YTIPAXKHEHU U1 TYJIOBUILA.
Urpa «Canku mapuiem»
47 [lepecTpoeHne u3 mepeHru. Y IpaKkHEHUs! C THMHACTUYECKUMU
nankamu. Urpa «IloBTopu 3a MHOI».
48 [TocTpoenue u3 KooHHbI o 1. YpaxkHenus ¢ Qurakkamu.
Wrpa «IloBTOpH 3a MHOW».
49 Pacuér no nmopsaky. YnpaxHeHuUs! C MAIBIMH 00pydaMu.
Urpa «BommieOHpIi MEIIOK».
50 [locTpoeHue B miepeHry o KOMaHze. Y IpakHEHUs ¢ MalbIMuA Msyamu. Mrpa
«BomnmeOHbIi Memok».
o1 PaBHeHne 10 HOCKaM. YTIpaKHEHUS ¢ OO0JIBIIUMU MSYaMHU.
Urpa «I'oHKa Ms4Yel B KOJTOHHAX.
52 Brimonnenue koman. [lepene3anue. Jlazanne.
Hrpa «BepEBOUYHBII KPyI».
53 Brinmonnenue komang «CMupHo!», «PaBHsCh!».
[Tepenesanue. Urpa «I'oHKa MA4Y€H B KOJTOHHAX».
o4 Boinonnenue komang «CmupHo!». YIipa)KHEHUs HAa paBHOBECHE.
Urpa «BepEBOUHBI Kpyr».
55 Brinmonnenue komana «Ha mecre». YnpaxHeHus Uit npocTp.- BpeMeH. auddepenu. Urpa
«IIycroe mecToy.
56 Xo1p0a B KOJIOHHE C JIEBOU HOTM. X0an0a.
Urpa «KTo ObIcTpeey.
57 ber B kononne no mpsimoil. ber. Urpa «Kto 6sicTpeey.
58 ber B kostoHHE CO cMeHOM HarpaBieHus. [IppoKKy.
Hrpa «Boik BO pBy».
59 JIBmxeHue B kosoHHe. JIazanbe. Urpa «CMeKanucThIiiy.
60 Breinonnenue koman «Crpoiicsi». [lepeHocka rpy3os.
Urpa «CmeKaaucTbIii»
61 KoHTposibHble HOpMaTHBBL: ToATAruBaHue, 6er 30 M., npeKOK ¢ Mecta. Mrpa «Jloronu
MY,
62 KoHTponbHbIE HOpMATHUBBIL: OATATUBaHKE, Oer 60 M., ruékocTh, 6er 100m. Urpa
«JIOTOHU M.
63 ber B komonue no npsimoit. ber. Urpa «Kto ObicTpee?»
64 ber co cmenoit Hanpasiienus. [Ippokku. Urpa «Bonk Bo pBy».
65 ber B komonne no npsimoit. ber. Urpa «Kto ObicTpee?»
66 Urpbl Ha cBeXEM BO3YXE.
67 Urpbl Ha cBeXEM BO3YXE.
68 JlBmxenue B kosoHHe. Jlazanbe. Mrpa «CMeKaIHCThIIN
69 JIBm>xeHue B kosnoHHe. JIazanbe. Urpa «CMmekannucTolin
70 Brinonnenue koman «llepenesanue».
Urpa «Ilo xaHaty».
71 Brinmonnenue komang «berom mapmy. YnpakHeHUs I MPOCTPAHCTBEHHO BPEMEHHOM
nudhepeHIHaINN.
Urpa «DwinH 1 NTalKn.
72 Brinonnenue komang «berom mapmy. YnpakHeHUs 171 MPOCTPAHCTBEHHO BPEMEHHOM

g hepeHIHaINN.




Wrpa «PuIvH U NTALIKWY.

73 Brinonnenue komang «BeTathy. YpaxxHeHus Uil pa3BUTUS TOHKOCTH ABMKeHUs. Hrpa
«DUIMH U NTAILIKW.

74 Bremonaenne komann «Cectb» «Xoap0a.
Urpa «Becénas acraderar.

75 Brimonnenue komang «Cectb» «Xoas0a».
Urpa «Becénas scraderar.

76 Brinonnenue komang «CMUpHO». YTIIPaOKHEHUS I YKpEIUIeHus TyaoBuia. Mrpa
«[laoYHUK U NAIOYKU.

77 Pa3mblkaHNe Ha BBITAHYTBIE PYKU B KOJIOHHE. [IppDKKH.
Hrpa «Ms4uK K BEpXy».

78 Pa3MbIkaHMEe Ha BBITSHYTBIE PYKU B KOJIOHHE. [IpbDKKY.
Urpa «Ms4uk kK BEpXy».

79 Pa3mblkaHue Ha BBITAHYTBIE pyKU. MeTaHue.
Hrpa «Msuuk KBepxy».

80 PasMbIkaHue B KOJIOHHE. YIIpa)KHEHHE U1 YKperuieHns Mbinn. Mrpa «Msl conatbi»

81 Pa3MbIkaHue B KOJIOHHE. YIIpa)KHEHHUE U1 YKperuleHus Mblml. Mrpa «Msl conatbi»

82 JIBrxeHue B konoHHE. Jlazanbe. Mrpa «CmekanucToiii»

83 BrinosnHenue koMaH. YIIpaKHEHUs Ul pa3BUTHs TOUHOCTH JABMKEeHUN. Hrpa
«CMeKanucThIi»

84 BeinonHenne koMaHa. YIpaKHEHHUs U1 Pa3BUTHs TOYHOCTH JIBHKEeHHN. Vrpa
«CMEKaIUCTHII

85 KoHTposnbHble HOpMATHBBI: NOATATUBaHKE, Oer 30M.,npbixkok ¢ mecta. Urpa «Jloronu
MY,

86 Kontponbabie HOpMmaTuBhL: 6er 60M., THOKOCTB, Oer 100Mm.
Hrpa «JloroHu mMsiuy».

87 [ToaBuXHBIE UTPHI.

88 Brinonnenue komang «CmupHoy». ber. Urpa «Becénast acraderay.

89 Pa3zMbIkaHue Ha BBITSIHYTBIE pyKH. [IpbDKKH.
Hrpa «Ms4uK K BEpXy»

90 Pa3mblkaHue Ha BBITAHYTBIE pYKU. [IpbDKKH.
Urpa «Ms4uk Kk BEpXy»

91 ber B K0JI0HHE 110 OpUEHTHPAM.

92 ber co cmeHoit HanpaBiieHus. Urpa «Boik Bo pBy».

93 ber co cmenoli HanpasiieHus. Mrpa «BoJik BO pBy».

94 Pa3zmMbikaHue Ha BBITSIHYTBIE pykH. Urpa «HaOmronarensy.

95 ber B KOJIOHHE 110 OPUEHTHPAM.

96 ber co cmenol HanpasiieHus. Mrpa «Boik Bo pBy».

97 Wrpbl Ha CBEXEM BO3YXE.

98 Wrpbl Ha CBEXEM BO3YXE.

99 Urpbl Ha cBeXEM BO3/YXE.

100 Boinonnenue koman «lllarom mapin». Ynpaxuenus Juist pacciadnienus mpimil. Mrpa
«YacoBble U pa3BETUUKN.

101 Boeinonnenue koman «Kiace croi». Ynpaxknenus nepegada npeameros. Urpa «Hacosbie
U pa3BEeIUUKI.

102 Xonp0a B KOJIOHHE C JICBOW HOTH. YTIPAKHCHUS JUTSI OCAHKH.

Wrpa «llepenan u cagucoby.




Pabouass mporpamma mo y4yeOHOMY mpeaMeTy «AJanTUBHAsE (U3HYeCKasi
KYJbTypa» B 3 Kjacce onpejeisieT cieayromme 3a1a4u:

3anaun yueGHOro mpeamMera:
- (dbopMupOBaHHE >JIEMEHTAPHBIX 3HAHUI O PacTOpsIKE JHS, JTUYHOM TMTUEHE;
- dbopMupoBaHUE YMEHUS BBIMOIHITH KOMIUIEKC YTPEHHEH THMHACTUKY;
- dbopMupoBaHUE YMEHHS 10/1aBaTh KOMaH/IbI [P CAAa4Ye PariopTa, BHITOIHATH KOMaH/IbI B
CTpOI0, COOJIIOIaTh AUCTAHIUIO IIPU IEPECTPOCHUSX;
- dbopMupoBaHrEe YMEHUSI IPUHUMATh MPABUIBHYIO OCAHKY;
- (opMHUpOBaHHE YMEHHSI XOJUTh B PA3IMUYHOM TEMIIE C Pa3IMYHBIMU UCXOAHBIMU

TMOJIOKCHHUAMU PYK;

- (opmupoBaHue ymMeHHUs Meperne3aTh 4Yepe3 MPENsSTCTBUS U TOJIe3aThIION HUX
Pa3IMYHBIMHU CIIOCOOAMU B 3aBUCUMOCTH OT BBICOTBHI;

- dbopMupOBaHNE YMEHUS IEPEHOCUTH HECKOJIBKO HAOMBHBIX MSUEH;
- dbopMupOBaHUE YMEHHSI COXPAHATh PaBHOBECHE Ha TMMHACTHUYECKOIICKaMeiike B
YIPaXHEHUSX C IPEAMETAMU U B IIapax, BBITOJHATH BUC HA KaHATE,
- dbopMupoOBaHUE YMEHUS KOOPIUHUPOBATH JBUKEHUS PYK U HOT B TIOTIEPEMEHHOM
JIBYXIIAXKHOM XOJIE;
- dbopMUpOBaHHE YMEHHUS MPEOI0NIEBATh CITYCK B BBICOKO CTOIKE HACKJIOHE,
MPEOJI0JIeBaTh Ha JIbDKaX AucTaHuuio a0 0,8 km;
- BOCIUTaHHE UCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKENAaTeIhbHOTO0 OTHOLIEHUS K TOBapHIIAM,

YCCTHOCTHU, OT3BIBYUBOCTHU, CMEJIIOCTU BO BPEMS BBITIOJIHCHUSA (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX ynpa)KHeHI/Ifl.

Ilnanupyembie pe3yJibTATHI 0CBOCHUS padoueil MporpaMmmbl
Mo y4eOHOMY npeaMeTy «AJanTuBHas pu3nyecKkasi KyJabTypa» B 3 Kjacce

JIMYHOCTHBIE pe3yabTarThbl:

OCBOCHHE COIMAIBHON pONIM OOYyYalolIerocs, MPOSIBICHUE COIUAIBHO 3HA- YHMBIX
MOTHUBOB y4€OHOU JAESITETbHOCTH;

OCBOCHHME ce0s1 Kak O0Oyd4aromerocsi, 3aWHTEPECOBAHHOTO TIOCCIICHHEM 3aHSATHUH
aIanTUBHON (PU3UYECKON KYIbTYpOil B YCIOBHSX CHOPTHUBHOTO 3ajia, HA CHOPTUBHOM
TUIoNIaIKe (Ha OTKPBITOM BO3JIyXeE);

MOJIOKUTEIPHOE  OTHOIICHHE OKPYXKAIOMEH JCHCTBHTEIHHOCTH, TOTOBHOCTH K
OpraHM3alliil B3aUMOJCWUCTBUA C HEH U BKIIOUEHHE B aKTUBHBIE CIIOPTUBHO-

037I0POBUTEIbLHBIE MEPOIPUSIITHSL.

YPpoBHHU 10CTH:KEHHA NIPEAMETHBIX Pe3yJIbTATOB



10 y4eOHOMY npeaMeTy «AnanTuBHas pu3nveckasi KyJbTypa» B 3 Kjacce

MunumMaapHBIA YPOBEHD:

- UMETh TNPEJICTaBICHUS O (PU3MYECKOH KYJIbType KaK CPEICTBE YKPEIJICHHS 3/I0POBbS,

(bl/ISI/ILIeCKOFO Pa3BUTHA U (1)1/131/1qu1<0171 IIOAT'OTOBKH YCJIOBEKA,

— BBIIOJHATh KOMIUIEKCHI YTPEHHEH I'MMHACTHKM I0J] PYKOBOJCTBOM YUHTENs;
- 3HATh NPaBHUJIa TOBEJICHHS Ha YPOKax (PU3NYECKON KYJIbTYpPBl H OCO3HAHHOMX IPUMEHSATB;
— BBIIIOJIHATH HCCJIOKHBIC YITPAKHCHUS 110 CIIOBECHOM HUHCTPYKIUU IIPH BBIIIOJIHCHUUN CTPOCBLIX
KOMaH[;
— UMCTb IPCACTABJICHUA O IBUT'aTCIIbHBIX IIGIZCTBPIHX;
- 3HaTh OCHOBHBIE CTPOEBBIC KOMaH/IbI;
— BBIIOJHATH MOACYET IPU BBIIIOJHEHUN O0ILEPa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUIA;
— XOJIUTh B PA3JIUYHOM TEMIIE C PA3JINYHBIMU UCXOJAHBIMHU MOJO0KEHUAMHY;
- B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU B OPTaHU3ALMM M IPOBEIECHUH MOABMKHBIX UIP,
AJIEMEHTOB COPEBHOBAHUIA;
- Y4acTBOBATh B IOJBIKHBIX UIpax M 3cTaderax Moja pyKOBOJICTBOM YUYHUTEIS;
- 3HATh MpaBuiIa OEPEKHOTr0 OOpaIIeHUs C HHBEHTapEM B 000pYyJIOBaHUEM,
- co0moaTh TpeOOBaHUS TEXHUKM O€30MacHOCTH B Mpolecce ydacTusi BU3KYIbTYpHO-
CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHAX.

JloCcTaTOYHBLIN YPOBEHD:

— INpPaKTUYECKU OCBAaMBATh DJIEMEHTbl T'MMHACTHUKH, JIETKOM aTJIETUKH, JIBDKHOW IOATOTOBKH,
CHOPTUBHBIX U MOABUKHBIX UIP U APYTUX BUJIOB GUZNYECKOUN KYJIbTYpHI;
— CaMOCTOATEIIHOE BBINOJIHATh KOMIUIEKCHl YTPEHHEN THMHACTHUKY;
- BJIaJIeTh KOMIUIEKCAMU YHPaXHEHUH NIl (OPMUPOBaHUS NPABUIbHONOCAHKU U PA3BUTHS
MBI TYJIOBMILA;
- y4acTBOBAaTh B 03/I0POBUTEIBHBIX 3aHATUAX B pexkuMe JHS (PU3KYIbTMUHYTKH);
- BBIIIOJIHATH OCHOBHBIC JIBUTaTEIbHBIE IEUCTBHUS B COOTBETCTBUM C 3aJaHUEM YUUTEIIS:
oer, xoap0a, MPBIKKHU U JP.;

— NOAaBaTh U BBITIOJHATE CTPOCBBIC KOMAaH/IbI,



— YMETh BECTH MOJICYET MPH BBHITOJHEHUH 00IIEpa3BUBAIONINX YIIPAKHEHU;

— COBMECTHOE y4aCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B MOJIBIKHBIX UTPaX U dcTaderax;

- OKa3bplBaTh IIOCUJIbHYIO IIOMOLIb M IOAAEPKKY CBEPCTHUKAM B IIPOLIECCE YYacTUs B
MOJIBUKHBIX UTPaxX U COPEBHOBAHMUSIX;

- 3HaTh CHOPTUBHBIC TPATULIUKA CBOETO HAPOA;

- 3HATh CMOCOOBI WCHOJNB30BAHUS PA3IMYHOTO CIHOPTUBHOTO WHBEHTApsi B OCHOBHBIX BHJIAX
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTU U MPUMEHATHh UX B IPAKTUYECKON JEATEIbHOCTH;

- 3HaTh NPAaBWJIA U TEXHUKY BBIIIOJHECHUS JBUTATEIbHBIX JICWCTBUM, MPUMEHSATH YCBOCHHBIC
MpaBWIa MPU BHINOJIHEHUHN JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUN MMOJI PYKOBOJCTBOM YUUTEJIS;

- 3HaTh W MPUMEHATH MpaBHiia OEpPeKHOTO OOpalleHHus C WHBEHTapéM H 00OpyIOBaHUEM B
TTOBCETHEBHOM KU3HH;

- coOmrogath TpeOOBaHUS TEXHUKM O€30MacCHOCTH B Tpolecce ydacTusi B (U3KYIbTYPHO-

CIIOPTUBHBIX MCPOIPUATUAX.



CucreMa OLEHKH JOCTHKEHHUS 00yYAOIIMMHUCS
C YMCTBEHHOM 0TCTAJIOCTHIO IVIAHUPYEMbIX Pe3yJabTaTOB 0CBOeHHs padoueii
MPOrpaMMbl 0 Y4eOHOMY NpeaMeTy «AJanTuBHasA (PU3NYECKAAKYJIbTYPa» B
3 KJaacce

OueHKa JIMYHOCTHBIX pE3yJIbTaTOB IPEIIONIAracT, MpPEKAE BCEro, OLEHKY IPOABUKCHHUS
00y4aromerocss B OBJIAQJICHAU COLUAIbHBIMU ()KU3HCHHBIMU) KOMIICTCHIIUSAMH, MOXET OBbITh
IPE/ICTaBIICHA B YCIOBHBIX SMHUIIAX:

0 6amtoB - HeT (hUKCUPYEeMOl TUHAMUKH;

1 6ann - MUHMMaJIbHAS TUHAMUKA,

2 6ajuia - yJIOBJIETBOPUTENIbHAS TUHAMHUKA,

3 Oasia - 3HAYUTENbHASA TUHAMUKA.

KpHTepI/II/I OLCHKHU IPEAMETHLIX PE3yJabTaTOB

OI_ICHI/IBaCTCH TCXHHUKA (HpaBI/IHLHOCTb) BBIIIOJIHCHUA ynpaxcHeHI/Iﬁ: Ipun 1OCTPOCHHUM,
MEPECTPOCHN M, BBIITIOJIHCHHUEC CTPOCBLIX KOMAaH/; B pPaBHOBCCHUU, XOIII)6G, JIa3aHbEC; YIIPAKHCHUA C
JIEMCHTAMU THMHAaCTHUKH U aKpO6aTI/IKI/I; nepe-ABUKCHHUC HaA JIbIKAaX.

B Gere, npbpKKax, MeTaHUU U OPOCKAX YYUTHIBAIOTCS CEKYH/]Ibl, KOJIMYECTBO, JUIMHA, BHICOTA.
IIpu oneHKE NIPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB YUUTEb PYKOBOJICTBYETCS CIEAYIOIIUMU KPUTEPUSIMU:

Onenka «5» - cTaBUTCS 3a BEpHOE BBINOIHEHHE 3aaHus. [Ipy 3TOM OLIeHKe10IyCKatoTCsl MEJIKUE
OIMOKKM (HEe BIIMAIOLIME HAa KAayecTBO M pe3yJbTaT BbINOJIHEHHs). K HUM MOXHO OTHECTH
HETOYHOCTh OTTAJIKMBAHMsI, HAPYIIEHUE PUTMA, HENIPAaBUIIBHOE NCXOJHOE MOJIOKEHHE, «3aCTYID»

IIPU IPU3EMIICHUU.

Ouenka «4» - CTaBUTCS, €CIU OOYYArONIMICS JOMYCKAaeT HECKOJIbKO MEJIKUX WA OJIHY

3HAYUTCIBbHYIO OH_II/I6Ky ITPU BBIITOJHCHUHN YIIPAXKHCHUS.

K 3HauMTEIBbHBIM OIIMOKAM OTHOCSTCS TAaKUC, KOTOPBIC HC BbBI3LIBAIOT ocoboro

HCKaXXCHUA CTPYKTYPEI HBH)KGHI/Iﬁ, HO BIIUSAOT Ha KadyeCTBO BBIITOJIHEHU A,



XOTS KOJIMYECTBEHHBIH MMOKa3aTeab He HAMHOTO HIKe. [IpuMepsl 3HAYNTENbHBIXOIIHOOK:
CTapT He U3 TpeOyeMOoro MoJI0KEeHHUS,
OTTaJIKMBAaHUE JaJIEKO OT IJIAHKHU IPU BBIOJHEHUH MPHDKKOB B BHICOTY,AJIUHY;
HECUHXPOHHOCTH BBITIOJTHEHUS IBUYKEHUH.
Onenka «3» - CTaBUTCS, €CJIM O0YYAIOIIUICS YICHHK JTOMYCTHII He 00Jiee OIHON 3HAYUTEITBHON
OIIMOKYU M HECKOJIBKO MENKUX. TaKke OLIEHKY «yJOBJIETBOPUTEIBHO» MOXKET NOJYyUYUTh YUECHUK,
COBEPIIMBIINKA HECKOJIBKO TPYOBIX OIMMOOK, HO TPU TMOBTOPHBIX MOIBITKAX YIIYYIIMBIIUMA
pe3ynbraT. ['pyOble OMMOKKM — pa3HOBUIHOCTh OMIMOOK, MPU KOTOPBIX HCKAXKAETCS TEXHUKA

JABYKCHHUS, 4 TAKXKCBIUAIOT Ha KAUYCCTBO U PE3YJIbTAT BBINIOJIHCHUSA YIIPaKHCHH.

OrneHka «2» - HE CTaBUTCHL.

OreHka 3a TEXHUKY CTABHUTCS JIUIIb MPH BBIMOJIHCHUW YIPAXHCHUI B PAaBHOBECHH, JIA3aHbE, C
2JIEMEHTAMH aKpPOOATHKH, TIEPECTPOCHUSX, XOIb0E.

B ocranpHbix Bumax (0er, HpbDKKH, MeTaHHe, OpOCKH, X0ab0a) HEOOXOJUMO YUHUTHIBATH
KOJIMYECTBEHHBIN pe3ynbTar. Ho Tak Kak BO3pacTHBIX HOPMATHUBOB JIIS OOYYAIOIIUXCS C
WHTEIUICKTYaTbHBIMA HAPYIICHUSIMHI HET, YUUTEIb CaM ONPELIIIeT Pe3yIbTaT, Ha KOTOPBIH OH

OyJIeT OpUEHTUPOBATh YUICHUKA B 3aBUCUMOCTH OT €T0 (PU3UYECKUX BO3MOKHOCTEH.

He cHmxkaercs oleHkKa O6yLI8.IOH_IeMYC$I, A0IMyCKaromeMy MCIIKUC, 3HAYUTCIIBHBIC WJIN pr6LIe
OH_II/I6KI/I, O6YCJ'IOBJ'IGHHBIC €ro MOTOPHBIM PA3BUTUEM U U3- OcxKaTh KOTOPBIX OH HE€ MOXKET

duznyecKy.



COAEPKXAHUE OBYYEHUA

Ypoku «AmanTuBHOW (U3NYECKON KyJIbTYpb» y OOYUYaIOMIMXCS C YMCTBEHHOW OTCTaJOCTBHIO
(MHTENIeKTYaJIbHBIMUA HapyLIICHUSMHU) HAIMpPaBICHbBl HAa YKPEIUICHHWE 30pOBbs, (U3NYECKOE
pa3BUTHE, CIIOCOOCTBOBAIN (POPMUPOBAHMIO MPABUIBHONW OCAHKH, (U3MUYECKUX KadecTB HU

CTaHOBJICHHUIO IIKOJIbI ,I[BPI)KCHHIZ.

VYpounbsle 3aHATHS 10 «ANANTHBHOM (U3MUYECKOW KYJIBType» OCYLIECTBISIOTCS MpHU

HCIIOJIb30BAHWUU pA3JINYHbIX MCTOIOB!:

- ¢opmupoBaHus 3HaHUH (MeTOABI ciioBa (MH(POPMALUS PEUEBOTO BO3ACUCTBHUS) M METOMBI

HarJIsqHOCTU (MH(pOpMAIHS MEPUEITUBHOTO BO3ICHCTBUS);

- 00y4eHusl JABUTATEIBHBIM JEHCTBUSM (IpOOJIEHUE W TIOCIEIOBATEIIbHOE OCBOCHHE dYacTeil
LIETIOCTHOTO YIPaKHEHUS);

- pa3BuTH (U3NYECKHX KadecTB M CIOCOOHOCTEH (IUIs1 Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX KadecTB
(OBICTPOTHI) — MOBTOPHBII, UTPOBOM, BApUATUBHBIN (KOHTPACTHBIMN ), CEHCOPHBIH METO/IbI;

— 1151 pa3BUTUS BBIHOCIMBOCTH — PaBHOMEPHBIH, IEpEMEHHBbI, TOBTOPHBIH, UTPOBOM METOIbI;
- JUId pa3BUTUS KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH - 3JEMEHTHl HOBHU3HBI B H3y4aeMOM
¢u3nYecKoM yNpaXHEeHUU (M3MEHEHHE MCXOJHOIO IMOJIOXKEHHUS, HalpaBlIeHUs, TeMIa, YCUIHMH,
CKOPOCTH, aMIUIUTY/Ibl, IPUBBIYHBIX YCIOBUHU U JIp.);

- CUMMETPHUYHBIE U aCUMMETPUYHBIE IBUKEHUS;

- penakcalMOHHbIE YIIPa)KHEHUs, CMEHA HANPSKEHUS ¥ pacciiabIeHNs MBIIIILL;

- YOpa)KHEHUS Ha pearupyrollyro cnocoOHOCTh (CUTHaNbI pa3HOM MOJIaTbHOCTH Ha CIyXOBOU U
3pUTENBHBIN amnmapar);

- YOpaKHEHHUS Ha pa3apa’keHue BeCTUOYISIPHOrO ammapara (IIOBOPOTHI, HAKJIOHBI,
BpallleHUsl, BHE3alHbIe OCTAHOBKHU, YNPa)KHEHUS HA OrPAHUYEHHOW, IMOBBIIIEHHOW WIH
MOABUKHOU O1IOpE);

- YOpaXHEHHWs] HAa TOYHOCTb PAa3JIMYEHMsI MBIIIEYHBIX YCUJIMI, BPEMEHHBIX OTPE3KOB U
paccTosiHusl  (MCIIOJIB30BAHUE TPEHAXKEPOB I «IIPOYYBCTBOBAHMS» BCEX IapaMETPOB
JIBUKEHMSI, TMPEIMETHBIX WJIM CUMBOJIMYECKUX OPHUEHTUPOB, YKa3bIBAIOLIUX HaIpaBJICHUE,
aMIUTUTYAY, TPAEKTOPHUIO, BpeMsl ABMIKEHUS, JUIMHY M KOJIMYECTBO IIAroB);

- yOpaXHEHUS Ha JUPQPEpeHIMPOBKY 3pUTEIBHBIX W CIYXOBBIX CHUTHAJIOB IO CHIIE,
PacCTOSHUIO, HAIIPABIIEHUIO;

- BOCIPOM3BEICHUE 33JAHHOI0 PUTMA ABMKEHUN (II0J1 MY3BIKY, TOJIOC,XJIONKH U T. 11.);



- MPOCTPAHCTBEHHAs] OPHEHTAIUSl HAa OCHOBE KHMHECTETHMUYECKHX, TAKTHIBHBIX, 3PUTEIbHBIX,
CIIyXOBBIX OLIYIIEHUH (B 3aBUCUMOCTH OT COXPAHHOCTH CEH-COPHBIX CUCTEM);

- yHOpaXHEHHUS HAa MEJKYI0 MOTOPUKY KHUCTH (KOHIJIMPOBaHHME NpeAMETaMH, MajJb4uKOBas
TUMHACTHKA U JIp.);

- [IapHbIE U IPYINIIOBBIE YIIPAKHEHUS, TPEOYIOIINE COITIACOBAHHOCTH COBMECTHBIX I€HCTBHH.

D¢ (heKTUBHBIM METOJ0M KOMIUIEKCHOTO Pa3BUTHUSA (U3NYECKUX KAyeCTB, KOOPIMHAMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH, 3MOIMOHAIBHO-BOJIEBOM W TICUXMUYECKOW chepbl JHUIl € OrpaHUYCHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH SIBJISIFOTCSI CIIEIYIOINE METO/IbI:

- WUTPOBOM

- BOCIIUTaHUSI TMYHOCTH;

- B3aMMO/ICHCTBHS Ile1arora 1 00y4yaroImuxcsl.

Hcnonp3oBanne pazHOOOpa3HBIX CPEICTB M METOJIOB a/IalITUBHON (PH3UYECKOH KYJIbTYpHI
CIIy’KaT CTUMYJISITOPOM IOBBILIEHUS ABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH, 3/J0POBbS U
paboTOCIIOCOOHOCTH, CIOCOOOM YJOBJIETBOPEHUS HOTPEOHOCTUB 3MOLMSX, IBHXKEHUH, UTPE,
OOIIEHUH, Pa3BUTHS MTO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEMH, CIIEA0BATENBHO, SBIAIOTCS (PaKTOPOM

TrapMOHHWYHOI'0O PAa3BUTHA JIMYHOCTHU,YTO CO3AACT PCAJIbHBIC IMTPCAITOCBIIKHU COIIUAJIM3allu.



L Coneprxanue pa3ziesoB

KoHntposbHsie
Neni/n Komnnuectso
HasBanue paznena paboThI
4acoB
(KOTM4ecTBO)
B npouecce
3HaHus 0 PU3NIECKON KyJIbType -
o0yJeHus
I'mmuacTuka 23 -
Jlerkas atieTuka 36 -
Urpsr 26 -
JIbDKHAS MOATOTOBKA 17 -
HToro: 102 -

C YUCTOM KaXXJ0r'o peruoHa BMECTO JIBDKHOU IMOATrOTOBKHU IMPOBOIATCA 3aHATHA HaA

OTKPBITOM BO3YyX€C: TMMHACTHKA, JICTKAA aTJICTHKA, UT'PbI; KATAHUC HAa KOHbKAax.

TemaTnyeckoe IUIAHUPOBaHUe 3 KiIacc.

Homep Tema ypoxka

ypoKa

1 [Toctpoenue B KOJIOHHY. YTpaxkHeHus 6e3 npeameron (pyku). Urpa «Tosapumum
KOMaHAMUPBD.

2 ITocTpoenue B mepeHry. YnpaxHeHus 6e3 npeameTos(Horu). rpa «Toapuin
KOMaHAUPHI».

3 Brimonnenune komany «PaBusiics!». Ynpaxuenus 6e3 mpeameroB (Tysiosuiie). Urpa «/IBa
CUTHAJIa.

4 Brimonnenue komana «CMupHOY». YrpaxkHeHus 0e3 npeameros (rosnosa). Urpa «/[Ba
CUTHAJIa.

5 KoHTposbHbIe HOpMATHBBI OJATATHBaHUE Ha nepekiaguHe, oer 30M., mpeikok ¢ mecta. Mrpa
«JIOTOHU MSTY».

6 KoHnTposibHble HOpMaTHBBI THOKOCTB, Oer 60Mm., 6er 100Mm.
Hrpa «JloroHu mMsiuy».

7 Xonpba MpOTUBOXOJOM. YIIpaKHEHU 1Jis paccnadbnenust M. Urpa «umkwy, xémyau,
opexu».

8 [ToBOpOTHI Ha MecTe HaMpPaBo. Y IpaKHEHUS U1 KUCTEN pyK U nmaneues. Wrpa «nmkw,

KETYIU, OPEXUN.




IIoBOPOTEI Ha MECTE HAJIEBO. Y IIPAKHEHUS JJI1 OCAHKH.
Urpa «Mstu cocemy».

10 Komanzs! «Hampasoy». YnpaxHeHus U1s TOJIEHOCTONHBIX cycTaBoB. Urpa «IlepersaruBanue B
rapax».

11 Komanzs! «HaneBo». Ynpaxuenus ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «IlepeTsruBanue B napax».

12 [ToBopot nox cué€r «Pa3, nBa!». Ynpaxuenus 1 tynosuina. Mrpa «bensie Measean».

13 Pa3mblkaHue IPUCTaBHBIMU IIaraMy. Y IPaKHEHUS C TUMH. nankamu. WUrpa «bemnsie
MEIBEANY.

14 CMbIKaHHE TPUCTABHBIMHU IIaramMu. YnpaxkHeHus ¢ ¢puaxkamu. Urpa «K cBoum duaxkam».

14 [lepecTpoenune u3 KOJOHHBI 1O | B KOJIOHHY 110 2. YIIpaKHEHUS ¢ MaJbIMU 00pydyamu. Mrpa
«K cBonM (raskkam».

16 Ilepectpoenne u3 komanasl «HaneBo». YpakHeHHs ¢ MaJIBIMU MsIYaMU.
Hrpa «MeTKo B LIeIby.

17 [lepecTpoeHue B KOJIOHHY. YHpaxHEHUs ¢ 00apMMH Msyamu. Mrpa « MeTko B LI€Ib»

18 [Toctpoenue B mepenry. Jlazanse. Urpa «IIpbbkku 110 monockam»

19 Brinonnenue komany «PaBusiics!». [lepenezanue. Urpa «Ipbbkku 110 mogockam»

20 Brinonnenue komang «CMUPHO!».
Ypaxnenus Ha papHoBecue. Mrpa «ToYHBIN PBLKOKY.

21 Brmonnenue komana «BoxbHo!». YnpaxHenus as npoctp-BpeM. aud. Urpa «Tounsiid
IIPBIKOKY.

22 Pacuér no nopsiaky. IlepeHocka rpy3oB, nepenaya npeameroB. Mrpa «30pkuil raasy.

23 XonpOa npotuBoxonoM. Urpa «3opkuii riasy.

24 [ToBoport Ha mecte. ber. Urpa «Msta cpegaemy».

25 Komangs! «Hamnpaso!», «Haneso!». ITpsokku. Urpa «llonanu B nenby».

26 [ToBopoTts! no cuét «Paz, nBay. Mertanue. «llomanu B uemby.

27 [TocTpoeHune B IepeHTyY U B KOJIOHHY C JibDKaMU. Beimonnenune komang. Mrpa «Kto nansie
yEeneT»

28 Ilepectpoenne B kosnoHHe ¢ apbkamu. [logbém crynaromumm marom. Urpa «KTo nansme
YEAETY.

29 [TocTpoeHue B KOJIOHHY 110 KOMaH €. YnpaxHeHus 0e3 npenMeros. Urpa «Toeapumiu
KOMaHAUPBD.

30 [TocTpoenwne B mepeHry. YpakHeHHs 0e3 MpeIMeTOB.
Hrpa «ToBapuiuy KOMaHAUPHD».

31 Brinmonnenue koman. Ynpaxsaenus 0e3 mpeameTos (Tynosuine). Mrpa «Kapycemmy».

32 Brimonnenue komana «CmupHo!». YipaxkHenus 6e3 npenmeTon (rososa). Mrpa «/Isa
CUTHAJIA».

33 Breinonnenue koman «BoabHo!». YpakHenus Ha npixanue. rpa «JIBa curnanay.

34 [TocTpoeHne B OHY IIEPEHTY U B KOJIOHHY C Jibkamu. Mrpa «beicTpo B CTpoin».

35 Brimonnenue komang «PaBasiick!». Urpa «BeICTpo B CTpOii».

36 Pacuér o nopsaaky. YnpakHeHUs 1iIs KUCTEU pyK U
naneleB. Urpa «3anpeménnble ABUKEHUSY.

37 Xonap0a NpoTUBOXO0/I0M. YrpaxkHeHus Ha paccrnadnenue Mo, Urpa «umiky, xényau,
Opexm».

38 Brimnonnenue komann «CmupHo!». [lepeasmxenne B konoHHe ¢ apbkamu. Wrpa «KTo ganpme
yener?».

39 Brimonnenue komang «BonbsHo!». Ynpaxknenus Ha npixanue. Urpa «3anpeménnoe
JBUKECHHEY.

40 [lepeaBuxenue Ha JbbKax Mo JbbkHE. Urpa « 3aBnanel nmaakon».

41 Cxonp3sinui mar. Mrpa «3aBnanei mamkoi».

42 [ToBOpOTHI Ha JIEBO. YTIPAXKHEHHUS JIJII OCAaHKH.




Hrpa «Ms4 coceny».

43 Komanzs! «Hampaso!». YnpaxkHeHus ajis CTOIL.
Urpa «lleperaruBanue B mapax».

44 Komannsr «HaneBo!». Ynpaxuenus c HaOuBHbIMH Msidyamu. Wrpa «llepersruBanue B
rapax».

45 IToBOPOTHI OX CYET. YIIpaKHEHUS ISl CTOIL.
Urpa «Canku mapem».

46 ber B kos10HHE IO OpUEHTUPaM. YTIpaxxHeHus [uid Tynosuia. Urpa «llepersaruBanue B
apax».

47 [ToBopoT oz cu€r. YnpaxHenus s tynosuma. Wrpa «bensie measenn».

48 Pa3mblkaHue IPUCTaBHBIMY IIAaraMH. Y TIPaXXHEHUS C TMMHACTUYECKUMU nankaMmu. Mrpa
«benble MenBenn».

49 CMbIKaHHE TIPUCTABHBIMU IIaraMu. YmpaxkHeHus ¢ ¢uaxkamu. Urpa «K cBoum duiaxkam.

50 [lepecTpoenue u3 KOJOHHBI 1O | B KOJIOHHY T02. YIpaKHEHUS ¢ MaJbIMU 00pydamu. Mrpa
«K cBonM (hraskkam».

51 [lepecTpoenue u3 kononHsl «Haneso!». Ynpaxunenus ¢ mansimu Msiuamu. Mrpa «MeTko B
LETIbY.

52 ITocTpoeHue B KOJIOHHY. YTIpaxHEeHUs ¢ 0oabiuMu Mayamu. Mrpa «MeTko B Lienby.

53 [Toctpoenue B mepenry. Jlazanse. Urpa «IIpbbKKu 110 1TOIOCKaM».

54 Brimonnenue komany «PaBusiice!». Ilepeneszanue.
Hrpa «IIppbKKH 1O MOJTOCKaM».

55 Boeinonnenue komans «CmupHo!». YrpaxHnenus Ha paBHoBecue. Mrpa « ToUHBIN MPBIKOKY.

56 Brimonnenue komana «BonbpHO!». YnpaxkHeHus 1 npoctp.- BpemeH. auddepeni. Urpa
«TOYHBII PBIKOKY.

S7 Pacuér no nmopsinky. Ilepenocka rpy3os, nepenaya npeameroB. Urpa «Krto «3opkuit riasy.

58 Xonp0a IpoTUBOXO0/I0M. YIIpakHeHus 11 paccaadbnenus Mol Urpa «umxu, xényau,
opexm».

59 IToBOpOTHI HA MecTe Ha ITpaBo, HaNEBO. ber.
Urpa «Mstu cpegaeMy».

60 Bremonnenue komana «Hampao!», «HaneBoy. [TppikkH.
Hrpa « Msy cpenaeMy»

61 IToBopotsl mox cy€r «Pa3, nBa». Meranue. WUrpa «llomanu B nemab».

62 IToctpoenue B mepenry. Jlazanbe. rpa «IIppDKKH 110 110 TIOJIOCKAM.

63 Pacuér o mopsinky. Ilepenocka rpy3oB, nepenaya npeametoB. Urpa « 3opkuii riaszy.

64 KonTtposbHble HOpMaTHBBL: TOATATHBaHKE, Oer 30 M., TPBDKOK ¢ MecTa. Mrpa «/loronu mstay.

65 KonTtponbHble HOpMAaTHBBL: TOATATHBaHKE, Oer 60 M., THOKOCTB, Oer 100M. Urpa «Jloronu
MY,

66 IToBopoTts! Ha Mecte. ber. Urpa «Ms4 cpenaemy»

67 Komanzs! «Hampaso!» «Haneso!». Ilpsixku. Urpa «Msd cpennemy».

68 Pa3mblkaHye MpUCTaBHBIMY IIaraMy. YTPaXXHEHHsI ¢ TMMHACTUYeCKUMU najnkaMu. Mrpa
«benbie MeaBea».

69 CMbIKaHue IPUCTAaBHBIMU IIaraMu. YnpaxHeHus ¢ ¢piaxkkamu. Urpa «K cBoum draaxkamy».

70 CMbIKaHue IPUCTAaBHBIMU IIaraMu. YnpaxHeHus ¢ ¢piaxkkamu. Urpa «K cBoum draaxkamy».

71 CMbIKaHue IPUCTAaBHBIMU IIaraMu. YnpaxHeHus ¢ ¢piaxkkamu. Urpa «K cBoum draaxkamy».

72 [lepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI 110 1 B KOJIOHHY 102. YnpakHEHUsI ¢ MallbIMu 0O0pydamu. Hrpa
«K cBonM (hraxkkamy.

73 Ilepectpoenne u3 konoHHsl «Haneso!». Ynpaxuenus ¢ MansiMu Msiuamu. Mrpa «MeTko B
LETIbY.

74 Ilepectpoenue u3 konoHHbl «HaneBo!». Ynpaxuenus ¢ MansiMu Msiuamu. Mrpa «Metko B




LETbY.

75 [TocTpoenue B mepenry. Jlazanbe. Urpa «IIpbbKku 10 moockam.

76 [Toctpoenue B mepenry. Jlazanse. Urpa «IIpbbkku 110 mosockam».

78 Brinonnenue komang «Pasusiice!». [lepenezanue. Urpa «IIpblkku o mosockamy.

79 Brinmonnenue komang «CMupHo!». YpaxkHenus Ha paBHoBecue. Wrpa « TOUHBINA NPBIKOK.

80 Boinonnenue komana «CmupHo!». Yipaxknenus Ha paBHoBecue. Wrpa « ToO4HbIN NPBLKOKY.

81 Breimonuenue koman «BonpHO!». YTipakHEHUS 151 IPOCTp.- BpeMeH. auddepenin. Urpa
«TOYHBIN MPBIKOK.

82 Pacuét no nopsanky. Ilepenocka rpy3os, nepenada npeametoB. Mrpa «Kto «3opkuii riasy.

83 Xonap0a NpoTUBOXO0I0M. YTpaskHeHus A pacciaabnenus mbiuil. Urpa «lumkwu, x&émyau,
opexm».

84 [ToBOpOTHI Ha MecTe Ha IpaBo, HaneBo. ber. Wrpa «Msd cpenneMy».

85 Breinonnenue koman «Hampaso!», «HaneBoy. IIpsixku. Hrpa « Msiu cpennemy»

86 Brinmonuenue komanyg «Hampaso!», «HaneBoy. [Ipbikku. Mrpa « Msiu cpegnemy»

87 IToBopoTs! og cuétr «Pa3, nBa». Meranue. Urpa «llormaau B nenby.

88 IToBopoTs! og cuétr «Pa3z, nBa». Meranue. Urpa «llormaau B nenby.

89 [Toctpoenue B mepenry. Jlazanse. Urpa «l IppbKKH 110 110 TOJIOCKAM.

90 [Toctpoenue B mepenry. Jlazanse. Urpa «IIpbDKKY 110 11O IIOJIOCKaM).

91 Pacuér no nopsiaky. Ilepenocka rpy3os, nepenaya npeameroB. Urpa « 3opkuii riaszy.

92 Pacuér no nopsaky. Ilepenocka rpy3oB, nepenada npeameroB. Mrpa « 3opkuii rimasy.

93 KonTponbHble HOpMaTHBBL: OATITHBaHKE, Oer 30 M., IpbbKOK ¢ MecTa. Urpa «/{oronn msay.

94 KonTponbHble HOpMaTHBBL: OATIATHBaHKE, Oer 30 M., IpbbKOK ¢ MecTa. Urpa «/{oronn msay.

95 KoHTpopHbIe HOpMATHBBL: ToATATHBaHUE, Oer 60 M., ruOKocTh, 6er 100M. Urpa «Jloronn
M.

96 KoHTposibHBIC HOPMATHBBI: MOATATHBaHKE, Oer 60 M., THOKOCTB, Oer 100M. Mrpa «Jloronun
MSTU.

97 IToBopoTtsl Ha Mecte. ber. Urpa «Ms4 cpenaemy»

98 Komangs! «Hampaso!» «Haneso!». IIpsixku. Urpa «Msid cpenHeMy».

99 Komangs! «Hamnpaso!» «Haneso!». [Ipeikku. Mrpa «Msiu cpeaaemy».

100 Komangs! «Hampaso!» «Haneso!». Ilpsixku. Urpa «Msid cpenHeMy».

101 Hrpel Ha CBEXEM BO3YXE.

102 Hrpel Ha cBEXEM BO3AYXE.

PaGouyass mporpamma mno y4yeOHOMY mnpeaMeTy «AJanTHUBHAs (U3NYecKasi

KYJbTYpa» B 4 Kjiacce onpeesisieT cieaylomme 3a1a49u:

3amaun yueOHOTO IIpeIMeTa:

- (hopMUpOBaHHE FTEMEHTAPHBIX 3HAHUI O pacropsIKe JHS, THYHON TUTHEHE;

- (hopmupoBaHUE YMEHUS BBITTOTHATH KOMIUJIEKC YTPEHHEW TMMHACTHKH;

- q)OpMHpOBaHI/Ie YMCHHA ITOAaBaTbh KOMaH/BI IIPpU CAAa4Y€ paropTa, BBIIIOJHATH BCC N3YUCHHBIC

KOMaH/bl B CTPOIO, COOJII0/IaTh AUCTAHIUIO ITPH EPECTPOCHHUSIX;

- ¢opMHpOBaHUE YMEHHUS IPUHUMATh PABUIIbHYIO OCAHKY;

- ¢opMHpOBaHHE YMEHHMA XOAUTh B PA3IUYHOM TEMIIE C PA3IMYHBIMU HCXOJHBIMU
MOJIO)KEHUSIMH PYK;

- (opMHpOBaHHE YMEHUS Iepesie3aTh 4epe3 NPEMATCTBUA U MOJIE3aThIION HUX Pa3IMuHbIMU




crmoco0aMu B 3aBHCUMOCTH OT BBICOTHI,

- (opMHpOBaHKE YMEHHUS IEPEHOCUTH HECKOJIBKO HAOUBHBIX MsUEH;

- (hopMupoBaHUE yMEHUS COXPaHATHh PABHOBECHE HAa TMMHACTHYECKOWCKaMEHKe B
YIPAKHEHUSIX C MPEeIMETaMU U B TIapax, BBHITIOJIHATH BUC HA KaHATE,

- (hopMupOBaHKE YMEHHS KOOPJAUHUPOBATH JBUKCHUS PYK U HOT BIIOIIEPEMEHHOM
JBYXILIAXKHOM XOJIE;

- (hopmupoBaHuEe yMEHHS TIPEOI0JICBATh CITYCK B BBICOKON CTOMKE HACKIIOHE, MPEO0JIeBaTh HA
JpDKax auctannuio 10 0,8 xm;

— BOCIIMTAaHUC OUCHUINIMHUPOBAHHOCTH, I[O6pO)K€JIaT€JII>HOFO OTHOIICHHA K TOBapuiiaM,

YCCTHOCTH, OT3BIBYUMBOCTH, CMCJIIOCTU BO BPEMA BBIIIOJIHCHUA (I)I/ISI/I‘IGCKI/IX yr[paxcHeHI/Iﬁ.

IInanupyembie pe3yJIbTaThl 0CBOCHUSI pado4eil MpPorpaMMbl
10 y4eOHOMY NpeaMeTy «AJanTHBHAS (pU3NUYecKas KyJabTypa» B 4 Kkiacce

JIMYHOCTHBIE pe3yabTaTbl:
IPUHATUE, OCBOCHUE COLMATIBHOM pOJM 00y4aroIlerocss U MOTUBUPOBAHHE HAa 3aHATHE
¢u3N4ecKoil  KynbTypoil, TIOCEIIeHHEe KPYXKKOB W Yy4YacTHE B  CIOPTHUBHO-
03JJOPOBUTEIIBHBIX MEPONPUATHSX B IIKOJIE;
C(OPMHPOBAHHOCTh HABBIKOB COTPYAHHYECTBA C B3POCIBIMM U CBEPCTHUKAMHU B
COPEBHOBATEIILHON U UTPOBOH ACATEIBHOCTH;

MPOABJICHUC COIUAJIbHO 3HAYUMbBIX MOTHBOB y‘Ie6HOﬁ JACATCIIBHOCTH.

YPpoBHH 10CTHKEHUS MPEAMETHBIX Pe3yJibTaTOB
1o y4eOHOMY NpeaMeTy «AanTHUBHAS (pu3nuecKas KyJabTypa» B4 Kiacce

MunuManbHBIA YPOBEHD:

- UMEThb NPEeCTaBICHUs O (PU3NYECKOM KYIbTYpe KaK CPEJCTBE YKPEIUICHUA310POBbS,
($u3M4IecKoro pa3BUTHs U GU3NIECKOM MOJTOTOBKU YETIOBEKA;
— BBINOJIHATH KOMIUIEKChl ~ YTPEHHEW  TUMHACTHMKH  TOJ pPYKOBOJCTBOM

YUUTES;

- 3HaTh OCHOBHBIE MPaBUJIa MTOBEICHUS Ha YpoKaxX (PU3MUECKON KyIbTyphl HOCO3HAHHO UX
MPUMEHSTD;

— BBINOJIHATH HECJIOKHBIEC YIIPAKHEHUS MO CIIOBECHOW MHCTPYKIIMY MPUBBIITOJIHEHUH CTPOEBBIX
KOMaH/I;

— UMCTb IIPEACTABJICHUA O ABUTaTCIIbHBIX HeﬁCTBHHX;



- 3HAaTh OCHOBHBIE CTPOEBbIE KOMaH/IbI;
- TPOU3BOJIUTH noACYET npu BBIMIOJTHEHUH o011epa3BUBAIOIINX
YIPA)KHEHU;

— XOOWTb B pa3JIMIHOM TEMIIC C pa3JIMYHbIMU UCXOAHBIMU IMOJIOKCHUSAMMU,

- B3aMMO/ICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B OPTaHM3AIMH U IMPOBEICHUUIIOABIKHBIX UTD,
3JIEMEHTOB COPEBHOBAHMIA;

- y4acTBOBAaThb B TIOABIJKHBIX UTpax M dcTaderax moJ pyKOBOJICTBOMYUHUTES;
- 3HATh MpaBUJIa OEPEIKHOTO OOPAIICHUS C HHBEHTAPEM 1 000pyI0BaHUEM;

- coOmogaTh TpeOOBaHMSA TEXHHUKH O€30IMacCHOCTH B IPOLECCE YYacTHs BOHU3KYIbTYpPHO-
CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHAX.

JloCcTaTOYHBIN YPOBEHD:

— IPAKTUYECKH OCBAaMBATH JJIEMEHTbl I'MMHACTUKH, JETKOW ATJIETHKH, JIBDKHOW ITOATOTOBKH,
CIOPTUBHBIX U MOJBUKHBIX UTP U JPYTUX BUJOB (PU3UUYECKON KYIbTYPBI;

— CaMOCTOSITENIBHO BBIIIOJIHATE KOMILIEKCHI YTPEHHEW TMMHACTHKH;

- BJIQJETh KOMIUIEKCAMU YHPAKHEHUH i1 (OpPMHUPOBAHUS MPaBUIBHOM OCAaHKH U Pa3BUTHS
MBIIIL] TYJIOBHILA;

— Y4acCcTBOBATb B O3JOPOBHUTCIIBHBIX 3aHATHAX B PCKUME IHIA ((1)I/I3KYJ'ILTMI/IHYTKI/I);



— BBINOJIHATE OCHOBHEIC  JIBUTaTCIIbHEIC JICUCTBUSI B COOTBETCTBUHU c
3a/IaHAEM YUIHUTeIs: Oer, X0ap0a, MPBIKKU U Ap.;

- T0JaBaTh U BBINOJHITH CTPOEBBIE  KOMaHJIbl,  BECTH MOACYET  MpHU
BBITIOJTHEHUH O0IIEPa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUI;

- COBMECTHO y4acTBOBaTh CO CBEpPCTHHUKAMH B IOJABIKHBIX  WUIpax W
acTaderax;

- OKa3bIBaTh MTOCUJIbHYIO MIOMOILb U NMOAAEP/KKY CBEPCTHHKAM B ITPOLIECCEYHACTHS B
MOJABUKHBIX UTPAX U COPEBHOBAHUSIX;

- 3HaTh CIIOPTUBHBIE TPAAUIIMK CBOETO HAPOJIa U APYTUX HAPOJOB;

- 3HaATh CIOCOOBI MCIOJIb30BAaHUS PA3IMYHOTO CIOPTUBHOI'O HMHBEHTAps B OCHOBHBIX
BHJIaX JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH U MPUMEHSTh UX B MPAKTUUECKOU JIEATETbHOCTH;

- 3HATh MpaBWIa W TEXHUKY BBITIOJIHCHUS JBUTATEIbHBIX JIEUCTBHUM, NPUMEHATDH
YCBOEHHBIE MMPaBUJIA MIPU BHITIOJIHEHUH JBUTATEIBHBIX IEUCTBUI MOJPYKOBOJCTBOM yUUTEIIS;

- 3HaTh U MPUMEHSTH MpaBUiIa OEPEKHOrO OOpaIeHHs] C MHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM
B IIOBCEIHCBHOM KU3HMU,

- cobOmo1aTh TpeOOBaHUS TEXHUKH 0OE30MaCHOCTH B MPOIEcce y4acThsi B PU3KYIbTYPHO-

CIIOPTUBHBIX MCPOIIPHUATHAX.

CucreMa oOeHKH JOCTHKEHUS 00yUAOIIUMHUCSH
C YMCTBEHHOM OTCTAJOCTHIO IVIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB OCBOCHMSA
padoyeill NporpamMmsbl 10 Y4eOHOMY NpeAMeETy
«AnanTuBHas puznyeckas KyJbTypa» B 4 Kjacce

OneHka JMYHOCTHBIX PE3YJbTAaTOB TMPEANOJIAraeT, IMpexkaAe BCEro, OLEHKY
MIPOABIDKEHHSI 00YUYaIOIErocsi B OBJIAICHUH COIMAIBHBIMH (KHU3HEHHBIMU) KOMITETCHIIUSMH,
MOJKET OBITh MPE/ICTABJICHA B YCIIOBHBIX €IMHHUIIAX:

0 6amoB - HeT puUKCUpyeMOl TUHAMUKH;
1 Gayr - MUHUMAITbHAST TUHAMUKA;
2 G6ajuia - yJIOBJIETBOPUTENbHAS INHAMUKA,

3 Oaia - 3HAYUTENbHASA JUHAMUKA.



KpuTtepun onieHKku npeaMeTHbIX pe3yJibTaTOB

OueHuBaeTcsi TEXHUKA (MIPaBUJIBHOCTH) BBINOJIHEHHUS YOPAKHEHUH: NpPU OCTPOCHHUH,
NIEPECTPOEHUY; BBIIIOJHEHNE CTPOEBBIX KOMAH/; B pABHOBECUH, X0JIb0€, J1a3aHbe; YIPAKHEHUS C

3JIEMEHTAMU THMHACTUKU U aKpOOATUKU; NIepeABUKEHHNE Ha JIbDKaX.
B Gere, nppikkax, METaHUN M OpPOCKaX yYUTHIBAIOTCS CEKYH/IbI, KOMYECTBO, JJIMHA, BBICOTA.
IIpu oueHKE IPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB YUUTENIb PYKOBOACTBYETCS CICAYIOLIUMU KPUTEPUSIMU:

OIIeHKa «5» - craBuTCA 3a BCPHOC BLIIIOJIHCHUC 3aJaHUA. HpI/I 3TOH OLICHKC OOIIYCKArTCsA
MEJIKHE OIIHOKHU (He BJIMAIOIIMUEC HA KAYCCTBO U pe3y.HbTaTBBIHOJIHeHI/ISI). K HEM MOKXHO OTHECTH
HCTOYHOCTDb OTTAJIKUBAHUA, HAPYIICHHUEC pUTMA, HCIIPABHUIIbHOC UCXOAHOC IMOJIOKCHHUE, «3aCTYII»
IIpH IIPU3CMIICHUH.

O].[EHKa «» - CTaBUTCA, CCIIN 06y‘13.I-OH.[PIﬁCH AOIIYCKACT HECKOJIbKO MCJIKUX W OIOHY

3HAYUTEIBHYIO OMIMOKY MTPH BBITIOJIHEHUH YIIPaKHEHHS.

K 3HauMTEeIbHBIM OIIMOKAM OTHOCSTCS TAaKHUC, KOTOPBLIC HC BLI3BIBAIOT 0Cc000r0 HMCKaXKCHHUS
CTPYKTYPbI HBH)K@HHﬁ, HO BJIHMAIOT Ha Kad4€CTBO BbBIIIOJHCHUA, XOTA KOJIMYECTBECHHBIHN

IIOKa3aTcJjib HC HAMHOI'O HMNKC. HpI/IMepH 3HAYHUTEILHBIX OIINOOK:

— CTapT HC U3 Tpe6yeM0r0 ITOJIOXKCHHUA

— OTTAJKHUBAHUC HAJICKO OT IIJIAHKUW IPU BBIITOJHCHUU IMPBIKKOB B BBICOTY,JIMHY,

— HECHUHXPOHHOCTD BBITIOJTHEHMSI JIBUKCHHMN.

Onenka «3» - craBuTCs, ecnu OOydaloIIMHCA YYEHUK JONYCTUI He Ooree OaHOHN

3HAYUTENLHONH OIIMOKH M HECKOJIBKO MEIKUX. Takxke OLCHKY
«yJIOBJIETBOPUTEIBHO» MOXKET IOJyYUTh YYEHHUK, COBEPIIMBIIUI HECKOJIBKO TI'pyObIX
OmMOOK, HO MpPH TOBTOPHBIX IONBITKAX YIYYIIMBIIWN pe3ynbTar. ['pyOble ommlOku —
Pa3HOBHUIHOCTH OHH/I6OK, IIPpHU KOTOPBIX UCKAXKACTCA TCXHHKA ABHXKCHUA, a TAKXKE BJIUAKOT HA

Ka4eCTBO M pE3YJIbTAaT BBIIIOJIHCHUSA YIIPAXKHCHU .

OueHka «2» - He CTaBUTCH.

OreHka 3a TEXHWKY CTABHUTCS JIUIIb MPU BBIMTOJHCHUN YIIPAXXHCHWH B PAaBHOBECHH, JIa3aHbE, C
DIIEMEHTaMH aKpOOATHKH, IEPECTPOCHUSX, XOAb0E.

B ocranpHBIX Bugax (Oer, MpBDKKHA, MeTaHUE, OpOCKH, X0Ab0a) HEOOXOJUMO YUHUTHIBATH
KOJIMYECTBEHHBIA pe3ynbraT. Ho Tak Kak BO3pPacTHBIX HOPMATHUBOB I OOYYAIOIIHUXCS C
WHTEIICKTYaTbHBIMA HAPYIICHUSIMH HET, YYUTENb CaM OIpeNessieT pe3ysibTaT, Ha KOTOPhIH OH

OyJeT OpHEHTUPOBAThYYCHHUKA B 3aBUCUMOCTHU OT €ro (PU3HUECKUX BO3MOKHOCTEH.



He cHmxaercst orneHka oOydaroniemycsi, JOMyCKalOIEMy MeNKue, 3HAYUTEIbHbIC WIN IpyObIe
OLIMOKH, OOYCIIOBJIEHHBIE €r0 MOTOPHBIM Pa3BUTHEM U M30€XaTb KOTOPbIX OH HE MOXET

(bU3HYECKH.

OIIUCAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

Ypoku «AnantuBHOW (PU3MUECKOW KYIBTYpPBI» Y OOYYArOIIMXCS C YMCTBEHHOW OTCTaOCTBHIO
(MHTEIJIeKTYaJIbHBIMUA HapyUICHUSMHU) HANpaBleHbl Ha YKPEIJICHHE 3[0pPOBbs, (U3NYECKOE
pasBUTHE, CHOCOOCTBOBAIM (OPMHPOBAHUIO IPABUIBHOW OCAHKH, (DU3MYECKMX KayecTB H
CTaHOBJICHUIO IIKOJIbI JBUKCHHUM.

VYpounsle 3aHATHS 1O «AJanTUBHOM (U3MUECKON KYNbTYpe» OCYILIECTBIAIOTCS MpU

HCII0JIb30BAHWHU PA3JIMYHBIX MCTOI0B!

- ¢dopMupoBaHus 3HaHUU (MeTOAbl clioBa (MH(GOpPMAIMsS PEYEBOTO BO3AEUCTBUS) M METOJbI

HarJAIHOCTH (MH(OpMAIIHS ePHIENTUBHOTO BO3/ICHCTBUA);

- 00yuyeHHUs [BUTaTEIbHBIM JCUCTBUSM (ApOOJICHHE M TOCIEAOBATEIIbHOE OCBOCHUE YacTei
[[EJIOCTHOTO YIIPaKHECHHUS);

- pa3BuTUs (PU3MUECKUX KAUYEeCTB U CIIOCOOHOCTEH (U1 pa3BUTUS CKOPOCTHBIX KadyecTB
(OBICTPOTHI) — MOBTOPHBIN, UTPOBOM, BApHATUBHBIN (KOHTPACTHBIN ), CEHCOPHBIA METO/IBI;

— JUISl Pa3BUTHSI BBIHOCIUBOCTH — PABHOMEPHBIN, IEPEMEHHBIN, TOBTOPHBINA, UTPOBON METO/IBI;
- JUId pa3BUTUSA KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEW- 3JIEMEHThl HOBU3HBI B H3y4aeMOM
(¢u3nUecKkoM ynpaxxHEeHHU (M3MEHEHUE MCXOJIHOTO IMOJIOKEHHs, HalpaBIeHUs, TeMIla, YCHINH,
CKOPOCTH, aMILITUTY/bl, IPUBBIYHBIX YCIIOBUH U JIp.);

— CUMMETPHUYHBIE U ACUMMETPHUYHBIE JBUKCHMUSI,

- penaKcalMOHHbIE YIIPa)KHEHUS, CMEHa HAPsHKEHUs U PaccyiabIeHHs MBIIII;

- YINpaXHEHUsI Ha PEearupyroulyto crnocoOHOCTh (CUTHaJIbl Pa3HOW MOAAIBHOCTH Ha CIyXOBOW U
3pUTENbHBIN amnmapar);

- YIpaXHEHHs Ha pa3Jpa)keHUue BECTUOYISIPHOrO ammapara (IOBOPOTHI, HAKJIOHBI, BpAIlEeHUs,
BHE3AITHbIE OCTAHOBKH, YIIPAKHEHUSI HA OTPAaHUYEHHOM, MOBBIIICHHOMN UIIN MOABM)XHOM OIOpe);
- YOpaXXHEHUS HA TOYHOCTh pAa3jMuY€HUs MBIIIEYHBIX YCWIMHM, BpPEMEHHBIX OTPE3KOB U
paccTosiHus (MCIOIb30BaHUE TPEHAKEPOB ISl «ITPOYYBCTBOBAHUS»BCEX MAPAMETPOB ABMXKECHUS,
IPEIMETHBIX WIM CHMBOJMYECKMX OPHEHTHPOB, YKAa3bIBAIOIIMX HAIpPABICHUE, aMIUIMTYLY,
TPAeKTOPHIO, BpeMsl IBUKEHHUS, [UTMHY U KOJIMYECTBO I11aroB);

- ynopaxHeHus Ha AU(pGEepeHUUpPOBKY 3pPHUTEIbHBIX M CIYXOBBIX CHTHAJIOB IO CHIIE,
pacCcTOSHUIO, HAIIPABIIEHUIO;

- BOCIIPOM3BEJICHUE 33JaHHOI0 PUTMA JBMKEHHUN (II0JI MY3BIKY, TOJIOC,XJIONKH U T. I1.);



- TNPOCTPAHCTBEHHAs OPUEHTALMS HAa OCHOBE KHWHECTETUYECKUX, TAKTUIIBHBIX, 3PUTEIbHBIX,
CIIYXOBBIX OIIYIIECHHH (B 3aBUCIMOCTH OT COXPaHHOCTH CEHCOPHBIX CUCTEM);

- yIOpaXHEHUS Ha MEIKYI0 MOTOPUKY KHUCTH (KOHTJIUPOBAHHE IpEIMETaMH, HalbYMKOBas
TMMHAcTHKa U Jp.);

- HapHbIE ¥ TPYNIIOBBIC YIIPaKHEHUS, TPEOYIOINE COTIIACOBAHHOCTHA COBMECTHBIX ACHCTBUM.

D¢ HeKTUBHBIM METOJOM KOMIUIEKCHOTO Pa3BUTHUS (PU3MUYECKMX KauecTB, KOOPIMHAIMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH, 3MOIMOHAILHO-BOJIEBOM UM TCHUXWYECKOH cdepbl JHIl C OrpaHWYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMHU SIBJISIFOTCSI CIIEAYIOIINE METO/IBIL:

- UT'POBOM

— BOCITMTaHHS JIMYHOCTH,
- B3aMMOJICICTBUS MeJarora u 00y4aronuxcs.

Hcnonb3oBanue pa3HOOOpa3HBIX CPEACTB M METOAOB AJanTHUBHOW (U3HUYECKOM KYJIbTYphI
CIyXaT  CTUMYJSATOPOM  TNIOBBIIICHHUSI  JBUTATEJIbHOW  AKTHUBHOCTH, 3710pOBbS n

paboTOCOCOOHOCTH, CIIOCOOOM YIOBIETBOPEHUS

-HOTpe6HOCTI/I B OMOIMAX, ABUXKCHUU, UT'PC, 06H_ICHI/II/I, Pa3sBUTHA HOSHaBaTeJ'IBHBIXCHOCO6HOCTCI71,
CJICOOBATCIbHO, SABJIAKOTCA CI)&KTOPOM rapMOHHUYHOI'O pPa3BUTUA JIMYHOCTH, YTO CO34CT

PCATBHBIC MPCANOCBIIKHU COLIUaIN3alluu.

Conepxanue pa3aenoB
K
No KouecTso OHTPOJILHBIEPAOOTHI
HazBanue paznena (KOTM4YecTBO)
/1 JacoB
1. | 3HaHus o pU3NUECKON KyJIbType B nporecce -
0o0yueHus
2. | 'mmuacTuka 23 -
3. | Jlerkas atneruka 35 -
JIBDKHAs MOATOTOBKA
" OJITOTO 18 -
5. | Urper 26 -
Hroro: 102 |

C YUYETOM KaXXJO0TO PETHUOHA BMECTO JIBDKHOU IMOATOTOBKH IHPOBOJAATCA 3aHATHUA HaA

OTKPBITOM BO3yX€: TMMHACTHKA, JICTKAs aTJIICTUKA, UTPhI; KATAHNC HAKOHbKAX.



TemaTHueckoe mIaHMpoBaHue 4 KJjacc.

Howmep Tema ypoka

ypoKa

1 Cnaua panopta. YnpaxxHeHus 0e3 npeamMeroB (pyku, Horw). Urpa «Haiiau nmpeamery.

2 [ToBopoT kpyrom nepectynanuem. [Ippikku ckakanka. Urpa «Haiiou npeamer».

3 [lepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI O | B KOJIOHHY 102, YTIpakHeHHs 0€3 TPEeIMETOB
(tynoBuie). Urpa «@urypsi».

4 [lepecTpoenune 13 KOJOHHBI 1O 2 B KOJIOHHY 10 1. YnpakneHus 6€3 mpeaAMeToB (T0JIOBA).
Urpa «durypsei».

5 KonTponsHble HOpMaTHBBI NOATIATUBAHKUE Ha Nepekiaannae, oer 30M., MPBHKOK C MecTa.
Urpa «/loronu Msau».

6 KoHTpoJIbHBIE HOPMATHUBBI THOKOCTH, Oer 60M., 6er 100M.

Hrpa «Jloronu msu».

7 Pacuér no nopsinky. YnpaxueHnus s paccnadnaenust M. Urpa «be3qoMHBIN 3as10».

8 Pa3MbikaHMe OT cepelMHBI BIIPaBO. YIIPa)KHEHUs JUIsl KUCTEH pyK U nansleB. Mrpa
«be3oMHBIN 3as1y.

9 Pa3mblkaHue OT cepeluHBbl BIEBO. Y IPAKHEHUS JJI OCAHKH.

Hrpa «IlycToe mecTo».

10 Pa3MmblkaHNEe Ha BBITAHYTBIE PYKU. Y TIPQXKHEHUs UIsl TOJIEHOCTOHBIX cycTaBoB. Mrpa
«IIycroe mecToy.

11 Pa3mbikaHMe pUCTaBHBIMY IIaraMu. YIpakHeHus: Ha paBHoBecue. Mrpa «Kto o6roHuT».

12 Pa3mbikanue, cMbikaHue. YnpakHeHus ais Tynosuia. Mrpa «Kto o6ronury.

13 Cnayva panopTa. YopaxkHeHus ¢ ruMH. nankamu. Mrpa «Bosk Bo pBy».

14 [ToBOpOTHI KpyroM nepectynaHueM. YTpaxxHeHHUs ¢ HAOMBHBIMU Msiyamu. Urpa «Boik Bo
PBY».

14 [TepecTpoenue U3 KOJOHHBI 1O | B KOJIOHHY 110 2. YpaxkHeHus ¢ oOpydyamu. Mrpa
«IlonBHUKHASL LIETTBY.

16 [TepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI 110 2 B KOJIOHHY 10 1. YIIpa)kHEHNUs ¢ MAJIBIMU MSYaMHU.
Urpa «ITogBuxHas uenpy.

17 [IepecTpoeHue B KONOHHY. YnpaxHeHHs ¢ 0oiapmuMHu MsiuaMu. Mrpa «O6ronu mMsia»

18 Pa3zyunBaHue UrpoBbIX JeicTBuUil acTader (OpOCcKH, OB, CTApT U3 PA3ITUUHBIX
MOJIOKEHUI )

19 O3HakoMJIEHHE ¢ ITpaBUJIaMU TIOBEJICHUS B 3aJl€ C UHBEHTAapEeM U Ha THMHACTHYECKUX
cHapsnax. Pa3BuTre BHUMAaHUsI, MBIIUIEHHS], KOOPJUHAIMY B 0011I€pa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHusx. [Tonsuxknas urpa «Ilepectpenkan

20 [ToBTOpeHue 6e30macHOro BHIMOJIHEHUS (PpU3nueckux ynpaxxHeHud. Kontpoip
JIBUTaTEIbHBIX Ka4ecTB: oabeM Tynosuina 3a 30 cexyna. Iloasuxnas urpa «mocaaka
KapTodes»

21 CoBepIlIeHCTBOBAHNE YIPAXHEHNN aKpoOAaTHKHU: TPYINITUPOBKA, IEPEKATHI B TPYIITUPOBKE,
KYBBIPKH, yriop. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaYeCTB, IOBKOCTH, BHUMaHUS B YIIPAXKHEHUIX
KpyTrOBOM

22 CoBeplIlIeHCTBOBaHHE BBITIOJIHEHUS YITPAKHEHUS «CTOMKA Ha JIONATKaX»., «<MOCT,

KYBBIPOK BIIEpe], KyBBIPOK Ha3aj. Pa3BuTHE KOOpAUHALIMY B YIPAKHEHUAX aKPOOATHKH U
TUMHACTUKHU




23

CoBepIIEHCTBOBAHUE MPBIKKOB CO CKAKAIKOM.

24
CoBepLIEHCTBOBAHUE MTPBIKKOB CO CKAKAIKOM.

25 Xonpba «3meiikoity. Jlazanpe. Urpa «OOroHn Msa»

26 Pacuér no nopsinky. [lepenezanue.
Urpa «My3bikasibHast 3MEHKa»

27 Pa3mbIkaHue OT cepeIMHbI BIIPABO.
VYnpaxsenus Ha paBHoBecue. rpa «My3bIKasibHasi 3MEUKay.

28 Pa3smMbIkaHue OT cepeAnHbI BIEBO. Y IpaKHEHHS Ui IpocTp-BpeM. nud. Urpa «Haiion
IPEAMET.

29 Pasmbikanue ot cepenunbl. [IepeHocka rpy3os, nepenada npeameros. Mrpa «Haiinu
MIPEAMET.

30 Pa3MbIkaHue npucTaBHBIMU IaramMu. Xoan0a. Wrpa «be3goMHbIi 3as1y.

31 Pasmbikanue, cmbikanue. [Ippokku. WUrpa «be3noMHblil 3as1.

32 Cnaua panopra. Meranue.
Urpa «Haiigu npeamery.

33 [ToBOpOT Kpyrom mepectynanueM. YTpakHeHUs ¢ HaOMBHBIMU MsiuaMu. Mrpa «Bouik Bo
PBY».

34 [lepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI 110 1 B KOJIOHHY 1102. YrpaxHenus ¢ oopydamu. Urpa «Bomk
BO PBY»

35 O3HaKOMJICHHE C TIPaBHJIAMH O€30MTaCHOCTH B YIIPAXKHEHUIX ¢ Mayamu. PazyunBanue
koMIuiekca OPY ¢ 6ackeTOonpHbIMU Mstuamu. Wrpa «Ilepenan- caguch

36 CoBeplilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU BBIMOJIHEHUSI OPOCKOB MS4a B KOJIBIIO CIOCOOOM «CHH3Y»
nociue BeneHusd. [lonBuxkHas urpa «Msd coceny».

37 Cnaua panopta. YnpaxHeHHs 0€3 IpeIMETOB.
Wrpa «Hanau npeamer».

38 [ToBopoT kpyrom nepectynanueM. [Ipbpkku (ckakaika). Urpa «Haiiau npeamery.

39 [lepecTpoeHure u3 KOJIOHHBIL. YmpaxHeHHs 0e3 npeaMeToB (TynoBuie). Mrpa «Purypsiy.

40 Xoap0a Mo quaroHainy. Y IpaKHEHUS I pa3BUTHs MbIII 1ieu. rpa «Durypb.

41 Xoap0a IpOTUBOXO/IOM. YIIpa)KHEHUS AJIs Pa3BUTHS MbIIII TyaoBuia. Urpa
«Csetodop».

42 CoBeplilIeHCTBOBaHHUE BE/ICHUSI Msiua, OCTAHOBKH B JIBa I11ara, IOBOPOTOB C MAYOM Ha
Mecre, nepenaun naptaepy. Ilonsmxknas urpa «Ilonmaau B KOIbmo»

43 CoBepiieHcTBOBaHHE OPOCKOB Mstya OJHOM PYKO# pazauuHbIMU criocobamu. [ToaBrkHas
urpa «Msu cpennemy». rpa B MUHH-06acKeTOOI.

44 CoBepIIEHCTBOBaHHE NEPEABIKEHNS C BEACHUEM Ms4a IPUCTaBHBIMU LIaraMu JIEBBIM U
npaBbiM 60koM. Urpa B MUHK-0ackeTOOII.

45 CoBeplilieHCTBOBaHHE Be/IeHUs U Opocka Msiua B KOp3uHY. Pa3BuTre KOOpAMHALIMOHHBIX
crocoOHOCTeH B 3cTaderax ¢ BeAeHHEM Ma4ya U OpOCKoM B Kop3uHy. Mrpa B MuHu-
OackeTOoI.

46 CoBepllIeHCTBOBaHUE BEICHUS Msiua C U3MEHEHHUEM HanpasiieHus. Pazpurue

KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B AcTadeTax ¢ BeaeHHEeM Ms4da . rpa B MUHU-




0ackeT0oII.

47
KonTposs 3a pa3BuTHeM ABUraTeIbHBIX KAUYeCTB: OPOCKH HAOMBHOTO Ms4a U3-3a TOJIOBHI.
[onBuxHas urpa «BeIuOaIbl ABYMsI MIYaMM»

48 [TonepemeHHbIN ABYXIIAXHBIN X0, Urpa «BeICTpO B CTpOii».

49 Brimonnenne koMaH[ B CTporo: «JIbDKH MOT0KUTBY, «JIbDKHU B34TH». rpa «beIcTpO B
CTPOI».

50 Brinonnenue komana B cTporo «JIsbku». Mrpa «beicTpo B CTpoi».

o1 [TonepemenHsIi AByX1IakHbIN X01. irpa «bBICTPO B CTPO».

52 Xonpba «3MeKony. YTrpakHEeHHS Ui KUCTel pyk uun nanbleB. Urpa «Ceerodopy.

53 [ToxbéM CKOJIB3SIMM LIATOM «EN0YKO0I», «ieceHkoi». Hrpa «KTo ganbuie yener?».

54 PacuéT no mopsiaky. YnpaxHeHus Ha pacciiabiaeHue Mol Urpa «be3qoMHbIN 3as11y.

55 [ToabEM CKOMIB3SIIIMM IIAroM «EJI0YKOM», «leceHKo». Wrpa «3aBiaaeit najakomn.

56 Pa3mbikanue OT cepelMHBI BIIEBO. YTIpakHEeHUs Ui ocadku. Mrpa «Ilycroe mecToy.

57 Pa3mbikaHue Ha BBITAHYTBIE PYKH. Y IPaXXHEHMSI JUIsl TOJIEHOCTOIIHBIX CYCTaBOB.
Hrpa «IlycToe mecTo».

58 Pa3MbikaHue IpuCTaBHBIMU IaramMu. YIpaxHeHus: Ha paBHoBecue. Mrpa «Kto
OOTOHUT.

59 Pa3MbikaHMe IpUCTaBHBIMU IaraMu. YIpakHeHus Ha paBHoBecue. Mrpa «Kto
OOTOHUT.

60 Crava panopra. YnpaxHEHUs ¢ THMHAcCTHYeCKUMU nankaMmu. Mrpa «Bosik Bo py».

61 [ToBOpoT KpyroM nepectynaHueM. YIpaxHeHus ¢ HaOMBHbIMU MsiuaMu. Urpa «Boiik BO
PBY».

62 [IepecTpoenune u3 KOJIOHHBI 110 1 B KOJIOHHY 102, YmpaxHeHus c¢ oopydem. Urpa
«[ToaBm>KHASL LETBY.

63 [TepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI 110 2. YTIpaXXHEHHs ¢ MailbMKu Madamu. Mrpa «llonsuxknas
LETIbY.

64 [IepectpoeHne U3 KOJOHHBI CMBIKaHUEM. YIpakHEHUs ¢ OonbluMu MsiuaMu. Urpa
«OOroHH M.

65 Pacuér no nopsiaky. Ilepenesanune. Mrpa «My3blkabHAsI 3MEHKay.

66 Pa3MbIkaHMe OT cepelnHbI BIIpaBo. YIIpaxHEHUs Ha paBHoBecue. Mrpa «My3bIkanbHas
3MENKay.

67 OO0yueHne ynpaxKHEHHSIM C MSTYOM B Mapax:-HKHSA Mepeada Msiua ¢ COOCTBEHHBIM
o/10packIBaHUEM;-IPUEM CHHU3Y U IIepeadya Msya nocjie HabpacbIBaHUS TapTHEPOM

68 [IpaBuna Ge30macHOro MOBEJCHUS Ha YpOKax ¢ 3JeMeHTaMH (yTOora.

69 OOyudeHue ynpaxHEHUSIM C MSYOM B Mapax:

70 OOydeHue ynpaxHEHUSIM C MSUYOM B [apax:- BEPXHsA Iepeiada Msda ¢ COOCTBEHHBIM
no0packIBaHNEM;-TIPUEM CBEPXY U Iepejaua Msiya 1ocjie HabpachIBaHUs MTAPTHEPOM

71 Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, BHUMAaHUS, JIOBKOCTH B YITPaKHEHUSX C
3JIeMEHTaMu BoJieiboa

72 CoBepIIeHCTBOBaHUE YIPAXHEHUH C AJIeMEHTaMu BoJieii0oa B mapax

73 Pa3BuTne BHUMaHUS, MBIIIUICHUS, TBUTATEIIbHBIX KAU€CTB ITOCPEICTBOM BOJICHOOIBHBIX

ynpaxkneHuil. Urpa B muonepOo1 ¢ ameMeHTaMu Boebo1a
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CoBepIICHCTBOBAHNE YIPAXHEHUH C 3JIeMEHTaMHU BOJIei001a HHAUBUAYalIbHO, B Tapax,
rpymnmnax. Mrpa B muonep0o: ¢ aaemMeHTaMu Bosieiooma

75 Pa3MbIkaHMe OT CEpeIMHBI BIEBO. YIIPaXHEHUS JI IPOCTPAHCTBEHHO — BPEMEHHOMN
muddepennmanmu. Urpa «Haiinu npeamery.

76 Pa3mMbikanue Ha BRITSHYTBIE pykH. [lepenocka rpy3oB. Urpa «Haiigu npeamery.

77 Pa3mbIkaHue MPUCTaBHBIMU IIaraMu. X0b0a.

Hrpa «be3noMHbIN 3as11».

78 Pa3mblkaHue, cMbIKaHue. YTpakKHEHUs Uil Ml TyjaoBuma. Urpa «Kto o6roHuT».

79 Cnaua panopra. YnpakHeHHs C THMHACTUYECKUMHU nasikamu. Mrpa «Boik Bo pBy».

80 [ToBopoT Kpyrom nepectynaHueM. YpaxHeHus ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «Kto
«BoJK BO pBYy».

81 [ToBOpoT Kpyrom mepectynanueM. YmpaxkHeHus c oopydamu. Urpa «llonBukHas 1eby.

82 Xonpba «3meiikoity. JIazanpe. Urpa «OOTroHH M.

83 Pa3mbikanue ot cepenunbl. Ilepenocka rpys3os.

Urpa « Haitoqu npeamer»

84 [ToBopots! nox cuér «Pa3, nBa». Meranune. Urpa «llonaau B niesby».

85 [Toctpoenue B mepenry. Jlazanbe. Urpa « IpbbKKHM 1O 110 TOJIOCKaM.

86 Pacuér o nopsinky. [lepenocka rpy3oB, nepenaya npeameroB. Urpa « 3opkuii riaszy.

87 Kontponbabie HOpMaTHBeL: oaTsATHBaHue, oer 30 M., pebKoK ¢ Mecta. Urpa «Jloronu
M.

88 KOoHTpoJIbHBIE HOPMATHUBBI: TOATATHBaHUE, Oer 60 M., THOKOCTB, Oer 100m. Urpa «Jloronu
M.

89 IToBopoTtel Ha mecte. ber. Urpa «Msu cpeanemy»

90 Pa3mbikanue, cmbikanue. [Ippokku. Urpa «be3noMHbIi 3as1.

91 Pa3BuTHE TOBKOCTH U KOOPAMHALIMY B YIIPAXKHEHUAX aKpoOaTHKu. PazyuynBaHue UTPOBBIX
JeicTBUi 3cTadeT ¢ MPeoI0IeHuEM MPETATCTBUN U dJIeMEHTaMU aKpOOATUKHU.

92 OO0yueHue criennaibHBIM OETOBBIM yrpakHeHUsIM. COBEPIIIEHCTBOBAHNE OETOBBIX
VIPaXKHEHHUH C YCKOPEHUEM C BhICOKOTro ctapta. [loaBuxuas urpa «Hesoay.

93 O3HaKoOMJIEHHUE C I0Bpa4eOHOM MTOMOIIBIO TIPH JIETKUX YITHOaX, IapanuHax M CCaJInHax,
MOTEPTOCTSX.

94 OOyuenne OpockaM U JIOBJIE TEHHUCHOTO Msua Ha JTalbHOCTh, B MAKCUMAIILHOM TEMIIE, U3
Pa3HbIX UCXOAHBIX NOJIOKeHUH B napax. Urpa «lloaBuxHas neiab»

95 KoHTpoJib 3a pa3BUTHEM JBUTATEIHHBIX KAYECTB: METAaHNE TCHHUCHOTO Ms4a Ha
nanbHOCTh. [logBmkHas urpa «OXOTHUKH U YTKH»

96 Pa3Butre cuibl B MeTaHNM HAOMBHBIX Mstuel (1-2 Kr) oHOM pyKOH U ABYMS pyKaMH U3
pa3HbIX UCXOMHBIX MOJIOKEHUN U Pa3IMYHBIMU CIOcOOaMu B mapax u B Kpyry. Urpa B
MUHH-()YTOOIT

97 OOydeHne NpbDKKaM B BEICOTY Ha MECTE ¢ KaCaHHEM PYKOM MOJIBEIIICHHBIX OPHEHTHPOB.
CoBepIilieHCTBOBaHME MPBDKKOB B JJIMHY ¢ pa3dera criocoboM «corHyB Horuy. Urpa B
MUHU-GYTOOI.

98 KoHnTposb 3a pa3BuTHEM ABUTaTENbHBIX KaUeCTB: MPBIKOK B JUTUHY € paz0era crnocooom




«COTHYB HOTW». PaBHOMEpHBIH ecTUMUHYTHBIH Oer. Mrpa B Munu-(yTOO0II.
99 KoHTpoIIb 32 pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX KauecTB: Oer Ha 60 M.
100 PaszyunBanue ynpaxnenui sctader «Becenbie cTapTbi»
101 CoBepIIeHCTBOBAHUE TTOABIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP MO BEIOOPY
102 CoBepIIIeHCTBOBAaHUE MOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTP 1O BEIOOPY

YueOHO — MeTOAMYECKHIT KOMILIEKC:
PabGouas mporpamMma cocTaBlieHa Ha OCHOBE MPOTPaMMbl CHEIHAIBHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX)
obpasoBarenbubix yupexaeHuit VI Bunma : 0-4 xn. Ilox pemakmumeir A.K. Axcénora, T.H.
byraesa




