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Учебный план адаптированной основной образовательной программы начальногообщего образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи(вариант 5.1) 1-4 классов на 2023-2024 учебный год
Учебный план начального общего образования Муниципальное автономноеобщеобразовательное учреждение "Демянская средняя школа имени Героя СоветскогоСоюза А.Н.Дехтяренко" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующийадаптированную образовательную программу начального общего образованияобучающихся с ТНР (вариант 5.1) , соответствующую ФГОС НОО (приказМинистерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования, федеральной адаптированной образовательной программыначального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1023) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузкиобучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.Учебный план является частью адаптированной образовательной программыМуниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Демянская средняяшкола имени Героя Советского Союза А.Н.Дехтяренко", разработанной в соответствиис ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов итребований СанПиН 1.2.3685-21.Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении"Демянская средняя школа имени Героя Советского Союза А.Н.Дехтяренко" начинается01.09.2023г. и заканчивается 24.05.2024г.Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах –34 учебных недели.Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течениеучебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение днясоставляет: для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобынаибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписаниеуроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкалетрудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но вбольшем количестве, чем в остальные дни недели.Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках всередине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40минут, за исключением 1 класса.



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующихдополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в4 классах - 2 ч.С целью профилактики переутомления в календарном учебном графикепредусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотреныдополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебнойнеделе.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного планаопределяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельнойнагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий,обеспечивающих различные интересы обучающихсяВ Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Демянскаясредняя школа имени Героя Советского Союза А.Н.Дехтяренко" языком обученияявляется русский язык.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светскойэтики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся наподгруппы.Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качестваосвоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объемаучебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется всоответствии с календарным учебным графиком.Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являютсябезотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением оформах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестации обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательноеучреждение "Демянская средняя школа имени Героя Советского СоюзаА.Н.Дехтяренко".Оценивание младших школьников в течение первого года обученияосуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, вформе письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.



Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностьюсоответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обученияобразованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в теже сроки обучения. Нормативный срок освоения АООП НОО с ТНР (вариант 5.1)составляет 4 года.Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим илифонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии,заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 и 4 уровнейречевого развития различного генеза (например, при минимальных дизартрическихрасстройствах, ринолалии), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; дляобучающихся с нарушениями чтения и письма.Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на удовлетворениеособых образовательных потребностей обучающихся с ТНР коррекционныхмероприятий и требований к результатам освоения обучающимися программыкоррекционной работы.Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с ТНР являютсялогопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда спедагогическим работником начальных классов, другими педагогическими работникамис учетом особых образовательных потребностей обучающихся.Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные предметысоответствуют ФГОС НОО.Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов.В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсыуказано на одного обучающегося.Освоение основных образовательных программ начального общего образованиязавершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4года.
Учебный план НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1)
Предметные области Учебные предметы

Количество часов внеделю Всего1 2 3 4
Обязательная часть
Русский язык и литературноечтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание иестествознание(«Окружающий мир») Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культури светской этики Основы религиозныхкультур и светской этики
– – – 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4



Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3
Функциональная грамотность 1 1 - – 2
Работа с текстом - - 1 – 1
Максимально допустимая недельная нагрузка (припятидневной неделе) в соответствии с действующимисанитарными правилами и нормами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 40
Ритмика 1 1 1 1 4
Коррекционно-развивающие занятия: логопедическаякоррекция 1 1 1 1 4
Коррекционно-развивающие занятия: психологическаякоррекция 1 1 1 1 4
Коррекционно – развивающие: коррекция письменнойречи 1 1 1 1 4
Коррекция вычислительных навыков 1 1 1 1 4
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 20


