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Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР(варианту 7.1)Муниципального автономного общеобразовательного учреждения«Демянская средняя школа имени Героя Советского Союза А.Н.Дехтяренко»на 2023/2024учебный год

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательногоучреждения «Демянская средняя школа имени Героя Советского СоюзаА.Н.Дехтяренко», реализующего адаптированную основную образовательнуюпрограмму начального общего образования обучающихся с задержкойпсихического развития (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) по варианту7.1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторнойнагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей икоррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, отводимое наих освоение по классам и учебным предметам.Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в областиобразования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся сОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательногопроцесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.В инклюзивном классе в рамках адаптированной образовательнойпрограммы используется тот же учебный план, что и для нормативноразвивающихся сверстников.При формировании школьного учебного плана максимально сохраненнабор учебных предметов в обязательной части учебного плана (в рамкахФГОС), включены индивидуально-групповые коррекционные занятия, учтено,что все обучение в начальных классах имеет коррекционно-развивающийхарактер, а индивидуально-групповые коррекционные занятия дополняют этукоррекционно-развивающую работу, будучи направленными на коррекциюимеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающихсяс ЗПР и их особых образовательных потребностей на основе рекомендацийПМПК и ИПР.Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НООобучающихся с ЗПР по варианту 7.1, состоит из двух частей – обязательнойчасти и части, формируемой участниками образовательных отношений.В соответствии с вариантом 7.1. ФАОП НОО обязательные предметные областии учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям федеральногоучебного плана в ФОП НОО.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучениепо классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обучающихсяпо варианту 7.1. обязательные предметные области учебного плана и основныезадачи реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОСНОО.
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Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметныеобласти:1. «Русский язык и литературное чтение».2. «Иностранный язык».3. «Математика и информатика».4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».5. «Основы религиозных культур и светской этики».6. «Искусство».7. «Технология».8. «Физическая культура».В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родномязыке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языковреспублик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей(законных представителей) несовершеннолетних. Родители не подали заявлениена изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение народном (русском) языке».Содержание образования предусматривает реализацию коррекционныхподходов к обучению, способствующих освоению программного материала икоррекции имеющихся у обучающихся с ЗПР нарушений развития. Содержаниеобразования при получении начального общего образования реализуетсяпреимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостноевосприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализациюобучения.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношенийЧасть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельнойнагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимыхна изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей:
 курс «Функциональная грамотность», 1,2 классы (1 час в неделю);
 курс «Работа с текстом», 3 класс (1 час в неделю), – целью курса являетсясоздание условий для формирования интеллектуальной активности, развитияустной и письменной речи, создание условий для формирования языковойкомпетенции младших школьников.В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта вРоссийской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмомМинпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 Муниципальное автономноеобщеобразовательное учреждение «Демянская средняя школа имени ГерояСоветского Союза А.Н.Дехтяренко» реализует третий час физическойактивности за счет часов в рамках внеурочной деятельности.Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении максимально допустимой недельной учебной нагрузкиобучающихся.



Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область,поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Распределениечасов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляетсяследующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится напроведение коррекционно-развивающих занятий. Время, отводимое навнеурочную деятельность, за четыре года обучения составляет до 1350 часов.Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми ииндивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными наобеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию еенедостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формированиевысших психических функций; формирование произвольной регуляциидеятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи;восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическуюподдержку в освоении АООП НОО.Коррекционно-развивающая область включает: часы коррекционных занятийраспределены следующим образом:-1 час – коррекционные занятия по восполнению пробелов в знаниях порусскому языку: «Коррекция письменной речи»;- 1 час – коррекционные занятия по восполнению пробелов в знаниях поматематике :«Коррекция вычислительных навыков;-1 час – логопедическая коррекция: «Коррекция устной и письменной речи».-1 час – психологическая коррекци:1 классы - «Развитие вербально-логическогомышления»; 2- 3 классы - «Программа по формированию произвольнойрегуляции на уровне планирования и контроля»; 3.4 классы - «Формированиепространственных представлений младших школьников»;-1 час - ритмика.Продолжительность занятий с одним учеником (или группой) не превышает 15-20 минут.Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.Индивидуальные коррекционные занятия организуются исходя из нормативногофинансирования 0,5 часа на одного ребенка в неделю.Формы промежуточной аттестацииУчебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации всоответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от18.05.2023 № 372, «Положением о формах, периодичности и порядке текущегоконтроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся поосновным общеобразовательным программам».В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточнаяаттестация обучающихся проводится начиная с 2 класса в конце каждогоучебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Четвертнаяотметка определяются как средневзвешенная система оценивания достиженийобучающихся. Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу,дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренныхучебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертныхотметок и отметки по результатам годовой письменной работы и других форм



промежуточной аттестации (годовой), определённых рабочей программойучителя, выставляются всем обучающимся школы в электронный журналцелыми числами в соответствии с правилами математического округления.Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся вследующий класс.Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных ивнеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:Классы Учебные предметы Форма1–4классы Русский язык Диктант
2–4классы Иностранный язык(английский, немецкий) Контрольная работа
2–4классы Литературное чтение Проверка навыка чтения
2–4классы Математика Контрольная работа
2–4классы Окружающий мир Тестирование
2–4классы Музыка Тестирование
2–4классы Изобразительное искусство Выставка рисунков
2–4классы Технология Творческая работа
2–4классы Физическая культура Сдача нормативов/тестирование
4 класс ОРКСЭ ТестированиеФормы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихсяпри освоении ими программы начального общего образования определены вплане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей иинтересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся, возможностей Муниципальногоавтономного общеобразовательного учреждения «Демянская средняя школаимени Героя Советского Союза А.Н.Дехтяренко». На внеурочную деятельностьотводится 0,24 часа в неделю на одного ребенка, но не более 6 часов в неделюна класс. Формы организации внеурочной деятельности – факультативы,кружки, секции, объединения, экскурсии и т.д.Учебный план может быть реализован с использованием электронного обученияи дистанционных образовательных технологий. При необходимостидопускается корректировка учебного плана, интеграция форм обучения,например, очного и электронного обучения с использованием дистанционныхобразовательных технологий.Всем обучающимся предоставлен доступ к электроннымобразовательным ресурсам (далее - ЭОР), используемым в образовательнойдеятельности, таким, как:



Яндекс.Учебник Https://education.yandex.ru/
Учи.ру Https://uchi.ru/
«Якласс» Https://www.yaklass.ru/«Российская электроннаяшкола» Https://resh.edu.ru/
«ЯКласс» https://www.yaklass.ru/Фоксфорд https://foxford.ru/about
Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)
Предметные области Учебные предметы

Количество часов внеделю Всего1 2 3 4
Обязательная часть
Русский язык илитературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6
Математика иинформатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание иестествознание(«Окружающий мир») Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозныхкультур и светской этики Основы религиозныхкультур и светской этики
– – – 1 1

Искусство
Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3
Функциональная грамотность 1 1 - – 2
Работа с текстом - - 1 – 1

Https://uchi.ru/
Https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://foxford.ru/about


Максимально допустимая недельная нагрузка(при пятидневной неделе) в соответствии сдействующими санитарными правилами инормами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 40
Ритмика 1 1 1 1 4
Коррекционно-развивающие занятия: логопедическаякоррекция 1 1 1 1 4
Коррекционно-развивающие занятия:психологическая коррекция 1 1 1 1 4
Коррекционно – развивающие: коррекцияписьменной речи 1 1 1 1 4
Коррекция вычислительных навыков 1 1 1 1 4
Итого на реализацию курсов внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 20


